






児童・生徒氏名

本人の願い

保護者の願い

学習面

生活・行動面

社会性・
情緒面

身体面・
健康面

・友だちと関わって遊べるようになってほしい。
・自分の気持ちが伝えられるようになってほしい。

現在の実態

・休み時間には、一人で遊んでいることが多い。
・嫌なことがあると言葉にできず、泣いてしまうことがある。

個別の教育支援計画Ⅱ（支援目標や支援内容等）

作成・更新年月日 〇年５月１日

学年・組 １年〇組 ○○　○○

参考様式
（小・中学校、高等学校用）

学校

・本人が困っているときに声をかけて気持ちを聞き、ど
のように伝えたり相談したらよいかを一緒に考える。
・グループ学習では、教師や支援員が友だちへの働き
かけを促す。

・嫌なことがあると「やめて」、友達と
遊びたい時は「遊ぼう」と、教師や支
援員と一緒に伝えることが増えてき
た。また、家庭でも、呼ばれたときに、
返事をすることができるようになって
きている。今後も本人が自分から友だ
ちに関わることができたときには、賞
賛する等の支援を続けていく。

家庭

・名前を呼ばれたときには、言葉や身振りで返事ができ
るように言葉かけをする。また、「びっくりしたね」「もっと
遊びたいよね」などの本人の気持ちを代弁したり、短い
言葉で相手にどう伝えたらよいのか示したりする。

関係機関
（福祉・医療・労働等）

・話しかけられたときに、どう返事をしていいか分からないことがある。
・友だちに話しかけることや、自分の気持ちを伝えることが難しい。
・指さしやジェスチャーがあると、指示が伝わりやすい。

支援目標

・うれしかったことやつらかったことを言葉にして伝えながら、友だち２～３人の遊びやグループ
学習に参加することができる。

合理的配慮を含む支援の内容 評価・引継ぎ事項

将来や現在の生活の願い（卒業後や２～３年後の姿）

・友だちとなかよく遊びたい。

記入例（通常の学級 小学校１年生）

「評価・引継ぎ事項」は年度末に記入します。

その際、「作成・更新年月日」も更新します。



児童・生徒氏名

本人の願い

保護者の願い

学習面

生活・行動面

社会性・
情緒面

身体面・
健康面

・感情のコントロールができるようになってほしい。
・もっと、漢字を覚えて書けるようになってほしい。

現在の実態

・漢字を覚えたり書いたりすることが苦手で、２年生までの漢字が未習熟である。
・足し算、引き算は、指を使いながら計算することができる。
・理科の実験や図工が得意である。

・手伝いが好きで、進んで係の仕事をすることができる。
・休み時間は、外でドッジボールをしたり、室内でパズルやお絵描きをして過ごすことが多い。

参考様式
（小・中学校、高等学校用）

個別の教育支援計画Ⅱ（支援目標や支援内容等）

作成・更新年月日 〇年５月１日

学年・組 ４年〇組 ○○　○○

将来や現在の生活の願い（卒業後や２～３年後の姿）

・イライラして友だちとけんかすることを減らしたい。
・漢字が書けるようになりたい。

・できないことや、思い通りにならないことがあると感情的になってしまい、学習や遊びが長続き
しないことがある。

支援目標

①自分の気持ちを言葉で伝えたり、相談したりすることができる。

②自分に合った方法で漢字の学習に取り組むことができる。

合理的配慮を含む支援の内容 評価・引継ぎ事項

学校

①通級指導教室でのソーシャルスキルトレーニングを
通して、気持ちの表し方の学習を行い、通常の学級に
おいても生かせるようにする。

②漢字を書くことが負担にならないように、書く量の調
整を行う。（通常の学級）
漢字パズルやＩＣＴ機器を活用することで、漢字をパー

ツごとに覚えられるようにする。（通級による指導）

①通級指導教室でのソーシャルスキ
ルトレーニングを通して、通常の学級
や家庭でも少しずつ言葉で自分の気
持ちを伝えられるようになってきた。
今後も、いろいろな場面を想定した学
習を継続していく。

②漢字パズルを活用することで覚え
られる漢字が増えてきた。漢字の筆
順を動画で確認できるアプリケーショ
ンが有効で、宿題でも役立った。今後
も家庭と情報共有し、漢字の学習に
取り組めるようにする。また、本人と
相談しながら、書く量の調整を行って
いく。

家庭

①通級指導教室で学習したことや学校での出来事を本
人と話し合い、自分の気持ちを言葉で伝えたり、誰かに
相談したりすることができた場面があれば賞賛する。

②学校で使用している漢字の教材を家庭でも活用しな
がら宿題や学習に取り組むようにする。

関係機関
（福祉・医療・労働等）

記入例（通級による指導 小学校４年生）

「評価・引継ぎ事項」は年度末に記入します。

その際、「作成・更新年月日」も更新します。




