
令和８年度上半期特殊健康診断資料

（種別） （検査項目）

アセト
ン

イソプ
ロピル
アル
コール

キシレ
ン

酢酸
エチル

酢酸メ
チル

N･N－ジ
メチル
ホルム
アミド

トルエ
ン

ノルマ
ルヘキ
サン

1-ブタ
ノール

メタ
ノール

硫化
水素

弗化
水素

重クロ
ム酸及
びその
塩

マンガ
ン及び
その化
合物

クロム
酸及び
その塩

1,2-ジ
クロロ
プロパ
ン

クロロ
ホルム

1,2-ジ
クロロ
エタン

スチレ
ン

トリク
ロロエ
チレン

四塩化
炭素

1,4-ジ
オキサ
ン

ジクロ
ロメタ
ン

テトラ
クロロ
エチレ
ン

弗化
水素

塩酸 硝酸 硫酸 Ａ Ｂ Ｃ

1 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

2 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × × × ×
上期人間
ドック

3 ○ ○ × × × × ×
上期人間
ドック

4 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

5 ○ ○ ○ ○

6 ○ ○ ○ ○ ○ ○

7 ○ × × × ×
上期人間
ドック

8 ×

9 ○ ○ ○ ○

10 ○ ○ ○ ○ ○

11 ○ ○ ○ ○
下期人間
ドック

12 ○ ○ ○ ○

13 ○ ○ ○ ○ 健康度測定

14 ○ ○ ○ ○

15 ○ ○ ○ ○

16 ○ ○ ○ ○

17 ○ ○ ○ ○
下期人間
ドック

18 ○ ○ ○ ○

19 ○ ○ ○ ○
下期人間
ドック

20 ○ ○ ○ ○
下期人間
ドック

21 ○ ○

22 × ×
上期人間
ドック

23 ○ ○

24 ○ ○

25 ○ ○ ○ ○

26 〇 ---

27 〇 ---

11 0 0 0 0 1 6 11 0 10 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 2 8 1 3 3 2 14 9 9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Ａ：身長、体重、視力、聴力、血圧、尿検査
Ｂ：血液検査
Ｃ：心電図

※上半期人間ドック等受診者は特定健診免除・・・×印
※　年1回の緩和条件を満たしているため上半期は免除・・・×印

尿中マン
デル酸及
びフェニル
グリオキシ
ル酸

尿中ﾄﾘｸﾛﾙ酢
酸又は総三
塩化物及び
フェニルグリ
オキシル酸

特定第二類物質 管理第二物質 特別有機溶剤等
病原
体に
よる
汚損

物質名 産業医判定
尿中糖及
び蛋白の
有無

尿中潜血
2.5-ヘキ
サンジオ

ン
馬尿酸

メチル馬
尿酸

N-メチル
ホルムア
ミド

血液検査 尿検査 尿中代謝物

心電図
胸部X線
直接撮影

備考

一般
（貧血、肝
機能、血
中脂質、
血糖）

白血球数
及び白血
球分画

GOT,GPT
,ɤ-GTP

血清総ﾋﾞﾘ
ﾙﾋﾞﾝ及び
ｱﾙｶﾘﾎｽ
ﾌｧﾀｰｾﾞ

有機溶剤等 特定化学物質

石綿

特定業務従事者健診
診察

第二種有機溶剤等 第二類物質

基本診察

身長、体
重、視
力、聴
力、血圧

No.

尿中ﾒﾁﾙ馬
尿酸量

GOT,GPT,ɤ-GTP
尿中N-ﾒﾁﾙﾎﾙﾑｱﾐﾄﾞ
量

尿中馬尿
酸量

尿中二・五ﾍ
ｷｻﾝｼﾞｵﾝ量

血清総ﾋﾞﾘﾙﾋﾞ
ﾝ,GOT,GPT,ɤ-
GTP,ｱﾙｶﾘﾎｽﾀﾌｧｰ
ｾﾞ

GOT,GPT,ɤ
-GTP

GOT,GPT,ɤ
-GTP

尿中ﾏﾝﾃﾞﾙ酸及びﾌｪﾆﾙ
ｸﾞﾘｵｷｼﾙ酸総量測定
白血球数及び白血球分
画検査
GOT,GPT,ɤ-GTP

尿中ﾄﾘｸﾛﾙ酢酸
又は総三塩化物
の測定
GOT,GPT,ɤ-GTP

GOT,GPT,
ɤ-GTP

GOT,GP
T,ɤ-
GTP

血清総ﾋﾞﾘ
ﾙﾞ,GOT,GPT,ɤ
-GTP,ｱﾙｶﾘﾎｽﾀ
ﾌｧｰｾﾞ

尿中ﾄﾘｸﾛﾙ酢酸又は
総三塩化物の測定
GOT,GPT,ɤ-GTP
尿中潜血検査


