
  

親子で楽しい健康体験イベント！ 

「わくわく健幸えがおラリー」
を開催します！ 

○ 日 時 ： ２０２６年８月２９日（土）１０：３０～１５：００（受付終了） 

 

○ 場 所 ： イオンモール綾川 １階グリーンコート（綾歌郡綾川町萱原 822-1） 

 

○ 主 催 ： 健幸ネットワークあやうた 

 

○ 内 容 ： 野菜摂取量（ベジメータ®）測定、食事バランスチェック（食育 SATシス

テム®）体験、体組成（InBody®）測定（6歳以上）、血圧測定、薬剤師体

験（分包機体験）、歯ブラシケースシールデコ、医師による健康相談、綾

川町 5 歳児によるお絵かき作品特別展示など 

 

○ 参加費 ： 無料 
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ネットワークあやうた（構成メンバー：綾歌地区医師会、綾歌郡歯科医師会、

綾歌地区薬剤師会、綾川町、香川県中讃保健福祉事務所）では、生活習慣病の予防に

ついて気軽に相談できる地域づくりや情報発信などを多職種の医療・保健関係者が連

携して進めています。 

今回は、健康や食生活に興味がある人もない人も、親子で楽しく、気軽に健康につ

いて考えてもらうきっかけづくりとして、医師、歯科医師、薬剤師、保健師、管理栄

養士等が連携し、「わくわく健幸えがおラリー」を開催します！ 

令和８年７月 15日 

香川県中讃保健福祉事務所 健康福祉課  

担当者 岸田・松田 
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