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	人生100年時代を、
	どのように
	走る
	いかに
	2026

	10:00～15:30

	歩く
	か？
	か？
	～サイエンスで紐解く、スポーツと健康のウェルビーイング～
	プログラムテーマ



	プログラム
	午前の部
	10:00～12:15（受付9：30～）

	テーマ：スポーツ科学の目で視る『走る』
	アトリウム コイノス
	10:00～10:10
	10:10～10:50

	オープニングあいさつ
	漆原光德（本学副学長・硬式野球部部長）

	基調講演①「スポーツにおけるスプリントの理論と実践」
	講師：谷川聡氏
	進行：近藤剛（本学教員・サッカー部部長）

	10:55～

	パネルディスカッション①
	「サッカー競技視点の『走る』」
	：宮﨑貴史氏（本学サッカー部監督）

	「野球競技視点の『走る』」
	：高橋塁氏（本学非常勤講師）

	「陸上競技視点の『走る』」
	：齋藤遥（ 本学教員・陸上競技部コーチ）
	11:45～12:15

	パネルディスカッション②
	「『走る』を科学る　～それぞれの競技の視点から～」
	＜登壇者＞谷川聡氏、宮﨑貴史氏、高橋塁氏、齋藤遥
	進行：近藤剛 、中野彰（本学教員・硬式野球部副部長）
	13:30～15:30（受付13：00～）
	13:30～15:30

	午後の部
	午後の部
	アトリウム コイノス
	第一体育館
	テーマ：健康科学の目で視る『歩く』
	テーマ：かけっこ教室＆スプリント教室
	13:00
	かけっこ教室受付


	基調講演②
	「今日の一歩が、明日の健康をつくる
	―動く・歩く・座りすぎない生活習慣―」
	講師：宮武伸行氏
	進行：片山昭彦

	13:30～14:10
	13:30～14:15
	講師：谷川聡氏
	小学3・4年生20名
	小学5・6年生30名

	13:50
	スプリント教室受付


	ウォーキング実技講習
	「楽しく歩く 笑顔で歩く ずっと歩く」
	講師：片山昭彦
	14:10～14:50
	14:20～15:20

	スプリント教室「はやく走る」　
	講師：谷川聡氏
	中学生・高校生50名


	ウォーキング談義
	15:25～15:30
	14:55～15:20

	「『歩く』を科学る
	～健康科学の視点から～」
	クロージングあいさつ
	講師：宮武伸行氏
	詳細は本学HPより

	片山昭彦
	15:20～15:30

	クロージングあいさつ
	かけっこ教室「たのしく走る」


