
 

 

令和６年９月１９日 

せいさん食育情報 

◎環境にやさしい農業への転換に向けた 
取組みを推進しています。 

✍ 西讃農業改良普及センター 

 

今月の健康情報メモ 

 

第６号 

がんは日本人の死因の第１位で、2人に 1 人は、一生のうち 1度はがんになる

といわれています。がん検診を積極的に受けることで、早期発見・早期治療に

つなげましょう。新がんを防ぐための 12 か条で生活習慣を見直しましょう。 

○新がんを防ぐための１２か条 

 

〇たばこは吸わない 
〇他人のたばこの煙を避ける 
〇お酒は、ほどほどに 

〇バランスのとれた食生活を 

〇塩辛い食品は控えめに 

〇野菜や果物は不足にならないように 

〇適度に運動 
〇適切な体重維持 
〇ウイルスや細菌の感染予防と治療 
〇定期的ながん検診を 

〇身体の異常に気がついたら、すぐに受診を 

〇正しいがん情報でがんを知ることから 

 
  

 主食・主菜・副菜 

西讃農業改良普及センターでは、農林水産省が策定した「みどりの食料システム戦略」＊の

実現に向け、令和４年度からＪＡ香川県西讃営農センターと協力して「環境にやさしい栽培技

術」の現地実証を行うとともに、導入マニュアルを作成・配布し、地域への定着に向けて取り

組んでいます。環境にやさしい農業に取り組む農家を応援することで、ＳＤＧｓの目標達成に

貢献してまいります。 

＊食料・農林水産業の生産力向上と持続性の両立をイノベーションで実現させる、 

中長期的な観点から戦略的に取り組む政策方針 

 

 

 

 

 

 

 

「環境にやさしい 

農業の推進」HP は 

こちらから↓ 

 西讃地域で実施した 

環境にやさしい農業の現地実証 

レタス いちご 

夜間電照の LED化により 

電力使用量を 85%削減 

紫外光（UV-B）照射により 

化学農薬散布回数を低減 

畝内上層への局所施用により 

施肥量を 20％削減 

圃場ごとに土壌分析を行い 
過剰蓄積している肥料成分を削減 

 

 

 

 

 

 

「みどりの食料 

 システム戦略」 

HPはこちらから↓ 

 




