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所在地 
（交通アクセス） 

高松市瓦町２―２―１３ 新瓦町ビル 
丸亀市大手町３－５－１８ セントラル丸亀ビル 

問い合わせ先 
（就労移行支援・高松）TEL.０８７－８６２－５１１５ 
（就労移行支援・丸亀）TEL０７７７－８５－８３６０ 
（参加支援）TEL.０８７－８０２－２８７８ 
（居場所）TEL.０８７－８０２－１９１１ 

対象者 
（就労移行支援）働くことに障害のある方 
（参加支援）社会に参加したい方、高松市・綾川町にお住まいの方 
（居場所）居場所により異なる 

対応地域 （就労移行支援、居場所）香川県全域 
（参加支援）高松市・綾川町 

受付日時 （就労移行支援）月～土曜日（祝日を含む）９：００～１７：００ 
（参加支援、居場所）月～金曜日（平日のみ）９：００～１７：００ 

利用料金 
基本無料 

※就労移行支援は前年度の所得に応じて自己負担が発生する場合がありま

す。お住まいの障害福祉サービスの受給者証(訓練等給付)を発行する窓口等

にお問い合わせください。 

スタッフ ２７名 
ホームページ https://hitotoco.or.jp 

◇ 概要 ◇ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2016 年 一般社団法人 hito.toco 設立。 

2018 年 高松市瓦町にて就労移行支援事業所を開所。同時期に居場所・家族会を始める。 

2019 年 香川県委託事業にてひきこもりサポーターに関わる事業を受託。 

2020 年 グループ法人一般社団法人 toki-line 設立。 

2021 年 一般社団法人 toki-line にて厚生労働省香川労働局、香川県より地域若者サポートステーション事業を受託。 

2022 年 高松市重層的支援体制整備事業にて、参加支援事業を受託。 

2023 年 香川県委託事業「オンライン居場所」を受託。 

2024 年 綾川町重層的支援体制整備事業にて参加支援事業を受託。丸亀市大手町に就労移行支援事業所を開所。 

就労移行支援「ヒトトコ」 

働くことに障がいのある方を対象に、就職に必要な

知識やスキル向上のためのサポートを行います。 

カリキュラムや職業体験を通して、知識やスキルだ

けでなく、自身の適性や強みを見つけながら、一緒

に就職を目指していきます。 

また就職した後も、安心して働き続けられるよう企

業や関係機関と連携しながら職場定着の支援も行っ

ています。 

随時、見学・体験を受付しています。 



 

 

 令和７年４月現在 

居場所 

ひととこオフ会 

 毎月 1 回日曜日に、ひきこもり等当事者を支える家族が中心の

座談会を開催しています。ひととこからの話題提供や悩み事の共

有をし、ご家族の孤独・孤立感が和らぐ会を目指しています。 

 

ひととこ de ボドゲ 

 毎月 1 回日曜日に、ボードゲームを通じた交流会を開催してい

ます。勝ち負けではなくコミュニケーションを大切にしていま

す。 

 

オンラインスペース ‐ヒトトキ‐ 

 毎月 1 回金曜日に、「どこにいても誰かとつながれる」オンラ

インの居場所を開催しています。対話交流やオンライン散歩、ち

ょっと役立つ勉強会などを開催しています。 

参加支援 

「家のこもりがち」「人と関わることに不安」「外に出る

きっかけがほしい」等、つながりや社会参加をサポートし

ます。一人ひとりに合わせた支援を一緒に考えます。まず

はご家族だけでの相談でも大丈夫です。お気軽にお問合せ

下さい。 

 

 


