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所在地 

（交通アクセス） 

就労移行支援、居場所支援： 

  高松市瓦町 2-2-13 新瓦町ビル 3 階、5 階 

  丸亀市大手町 3-5-18 セントラル丸亀ビル 4 階 

つながり支援 ： 高松市常磐町 1-3-1 瓦町 FLAG 5 階 

問い合わせ先 

就労移行支援（高松）： 087-862-5115 

就労移行支援（丸亀）： 0877-85-8360 

つながり支援  ： 087-897-5556 

居場所支援   ： 087-802-1911 

対象者 
ひきこもり、不登校、障がいなどの生きづらさを抱えた当事者、または 

そのご家族（支援内容により異なります、詳しくはお問合せください。） 

対応地域 
就労移行支援、居場所支援 ： 香川県全域 

つながり支援 ： 高松市、綾川町にお住まいの方 

受付日時 9:00～17:00 （原則平日のみ） 

利用料金 
原則無料 

※就労移行支援は自己負担発生の可能性あり、詳しくはお問合せください。 

スタッフ 25 名 

ホームページ https://hitotoco.or.jp/ 

 

◇ 概要 ◇ 

 

就労移行支援 

障がいのある方が就労に向けてトレーニングを行って必要な知識やスキルを習得し、 

就職後も職場に定着できるようサポートを行います。 

つながり支援（参加支援） 

一歩踏み出したいと感じている方に、活動の場と伴走支援を通して、 

社会参加への広がりを支えます。 

つながり支援（相談支援） 

社会的孤立や困難を抱える方が、安心して相談できる窓口として、 

対話を通じた関係づくりとつながり直しを支援します。 

居場所支援 

様々な不安や生きづらさを感じている方、そのご家族が安心して来ることができる 

ような“居場所”づくりをしています。 

 



 

 

 

つながり支援 

社会的孤立・孤独を感じている若者等やご家族

に対し、個別面談や人とのつながりづくりを行

います。 

「誰にも相談できない」「どこにも居場所がな

い」など、1 人で抱え込まなくてもよい環境を

整え、対話を通じて気持ちを整理します。 

必要に応じて小集団活動やカリキュラムなどに

も参加できる機会を通じて、人とのつながりや

次への一歩へとつながる支援を行います。 

居場所支援 

ご家族中心の座談会やボードゲームを通じた交

流会、オンラインでの居場所づくりなどを行っ

ておりどなたでもご参加いただけます。 

また、居場所やイベントの企画運営などで関わ

っていただく「ひきこもりサポーター」の研

修・活用事業を香川県から委託されています。 

就労移行支援 

就職への不安に寄り添い、生活リズムの改善か

らスキル習得、職場体験まで段階的に支援しま

す。 

事務や PC、マナー講座など多彩なカリキュラ

ムがあり、就活時には書類添削や面接練習に加

え、配慮事項を伝える「就労パスポート」作成

も可能です。 

就職後も最長 3 年間の定着支援を行い、安心し

て長く働ける環境を支えます。 


