
NPO 法人マインドファースト リトリートたくま 

 

所在地 

（交通アクセス） 

三豊市詫間町詫間 677-11 

（ JR詫間駅下車徒歩 15分 ） 

問い合わせ先 090-9455-9164 

対象者 子ども・若者及びその家族等 

対応地域 県内全域 

受付日時 問い合わせの受付 月～金 9：00～17：00 

利用料金 無料 

スタッフ 
マインドファースト認定ファミリーカウンセラー・マインドファースト認

定ピアサポーター・アーティスト・教員免許保持者・精神保健福祉士他 

ホームページ マインドファースト HP：https://www.mindfirst.jp/ 

 

◇ 概要 ◇ 

 

 

 

◇ このようなサービスを提供しています ◇ 

 

 

 

 

 

 

 

面接相談 フォークス 21にて対応（予約制） 

カウンセリング フォークス 21にて対応（予約制） 

電話相談 ピア電話相談「ピアサポートライン」にて対応（予約不要） 

メール相談 なし 

訪問 フォークス 21にて対応（予約制） 

外出付き添い フォークス 21にて対応（予約制） 

居場所提供 毎週水曜日・13：00～15：00 

当事者のグループ活動 当事者の会「ぴあワークス」にて対応 

学習支援 必要に応じて支援 

就労支援 外部関係機関と連携 

親の会・家族会 ひきこもりに悩む家族への支援グループ「おどりば」にて対応 

不登校や中退・引きこもりの状態にあり、学校や職場など地域社会から孤立している人に対して

安心できる居場所を提供することで、早期に社会生活が送れるように支援しています。 

◆ PR ポイント ◆ 

安心できる居場所を実感してもらえるような空間を提供し、あらかじめ活動メニューは決め

ず、参加者のニーズにより柔軟に対応しています。 

参加しづらいユーザーに対しては、当法人の「ピアサポートライン」での電話相談や「フォー

クス 21」での対面型相談・同行援護などの事業と連携し、また、家族に対しては、引きこもり

の方の家族のためのグループミーティング「おどりば」との連携を行っています。 



 

 

 


