
 

 

香川県中讃保健福祉事務所 保健対策第二課 

 

所在地 

（交通アクセス） 

丸亀市土器町東八丁目５２６番地 

（JR宇多津駅より歩いて１５分） 

問い合わせ先 ０８７７－２４－９９６３ 

対象者 ひきこもりの当事者・ご家族 

対応地域 
管内（丸亀市、坂出市、善通寺市、宇多津町、綾川町、琴平町、多度津町、ま

んのう町）にお住まいの方      

受付日時 月～金曜日 ８：３０～１７：１５ （祝休日・年末年始をのぞく） 

利用料金 無料 

スタッフ 保健師、精神保健福祉相談員、精神科医師 

ホームページ http://www.pref.kagawa.lg.jp/content/etc/subsite/chusanhoken/index.shtml 

 

◇ 概要 ◇ 

 

 

 

 

◇ このようなサービスを提供しています ◇ 

 

 

 

 

 

面接相談 

１ 精神科医師による相談 

 ①こころの健康相談（木曜日＜不定期＞14:00～16:00） 

 ②思春期相談（毎月第 4 水曜日 14:00～16:00） 

 ・相談は予約制です。事前にご連絡ください。 

 ・事前に保健師・精神保健福祉相談員が面接させていただきます。 

 

２ 保健師・精神保健福祉相談員による相談 

 ・電話相談と来所相談を行っています。必要な場合は訪問による相談も 

行っています。 

 ・来所相談はまずは電話にてご連絡ください。 

電話相談 上記電話番号で受付 

訪問 必要に応じて実施 

身近な相談機関として、ひきこもりの当事者や家族の支援を行います。相談内容に応じて適切な

関係機関につなぐかかわりもしています。 

◆ PRポイント ◆ 

個別相談、家庭訪問等を実施しています。 

ひきこもり支援研修会（年 1回）、ひきこもり家族のつどい(アネモネの会)を実施しています。 



 

 

中讃地域の保健・福祉・衛生・生活環境などの業務を行なっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

香川県中讃保健福祉事務所 

【住所】〒763-0082  

丸亀市土器町東八丁目526番地 

 


