
あんだんて祭
２０２５

ANDANTE  FESTIVAL

令和7年11月15日(土)
13:00～16:00

令和７年度香川県ひきこもり対策普及啓発事業

瓦町フラッグ８階 大会議室１・２

ひきこもりのこと知ってますか？怠けている、甘えている、というイメージは誤解であり偏見です。
ひきこもりは誰にでも起こりえます。当事者の方のトークや、ボードゲーム等を体験しながら、

ひきこもりのことを知ってみませんか？？みなさまのご参加お待ちしております。

相談コーナー
ひきこもりについてのご相談を
受け付けます。
※お一人さま、30分程度まで

参加
無料

主催：香川県ひきこもり地域支援センター アンダンテ ／ 共催：高松市

語ろう！教えて！

ひきこもりから回復するきっかけって？

登壇者： 宮武 将大氏（一般社団法人hito-toco代表）
ささらぎ氏（当事者・ひきこもりサポーター）
のぶちゃん氏（当事者・ひきこもりサポーター）

ひきこもっている時って何してた？
どんな風に感じたり考えたりしてた？？
3名でざっくばらんにトーク！会場からの質問も
大歓迎！ぜひお立ち寄りください(*‘∀‘)

ボードゲーム他
麻雀や人生ゲーム、
カードゲーム等、スタッフと
一緒に遊んでみませんか？
ぜひ体験してみてください！ワークショップ

絵の具で色をつけたキッチンペーパーを
組み合わせて、お花を作ってみよう！
つくった花は持ち帰ることができます❀
参加費無料。

展示コーナー

県内の居場所等のご紹介、
作品展示等があります。

※一部内容が変更になる場合があります。



みなさんが作成した作品、日ごろの活動や居場所の紹介についての
ポスターを募集します！
個人でも団体でもかまいません。この用紙に記入いただきＦＡＸして
いただくか、お電話にて申し込みをお願いいたします。

作品：絵画、手芸、写真等
活動紹介ポスター：サイズ たて79cm×よこ110cm（模造紙1枚分）

！応募の前に必ずお読みください！

搬入・展示は、当日開会時刻までにご自身で展示をお願いいたします。
スタッフも手伝いますので、お声がけください。

◇ 当日の回収は、会終了後に各自でお持ち帰りください。
◇ 作品はおひとり様2点まで展示可能です。
◇ ご不明な点等あれば、お気軽にお問合せください。

作品・紹介ポスター大募集！！

□ 作 品 □ 紹介ポスター

氏 名
団体の場合代表者名

電話番号
※必ずご記入ください

※作品タイトル

※作 者 名

ニックネームや団体名

※「作品タイトル」「作者名」については展示物と一緒に提示します

連絡先：香川県ひきこもり地域支援センター アンダンテ
TEL：０８７－８０４－５１１５ FAX：０８７－８３５－５４７４

申込締切：10/17（金）


