
＼からだの変化を知り、自分らしく働き・暮らすために／

13:30~15:00

健康は、年齢や性別、ライフステージによって変化します。
妊娠・出産を考える時期から、女性の低体重や低栄養、男⼥の更年期まで、

生涯を通じた健康づくりについて、わかりやすく学びます。

氏名 　              男性・⼥性 年代 　        代

住所 電話番号

受講料
無料

問合せ先

申込締切
10/19（月）

kenmin@pref.kagawa.lg.jp（087）832-3199

生涯を通じた
男女の健康⽀援

月2610/
2026

20名 先着順
定
員

会
場

日
時

香川県庁北館３階�３０３会議室
高松市番町四丁⽬1番１０号

FAX:087-832-3870

▶申込フォーム

一般講座「生涯を通じた男女の健康⽀援」�受講申込書

申
込

申込フォームに入⼒、またはこちらの
受講申込書をFAX・郵送にて申込み。

▶郵送はこちらへ
〒760-0017 ⾼松市
番町一丁目10番35号
 ��ふらっとぴあ香川

※個人情報は、講座終了後破棄いたします。

香川県政策部男⼥参画・県⺠活動課

香川⼤学名誉教授

塩田�敦⼦医師

講師

香川県男⼥共同参画センター�ふらっとぴあ⾹川（⼩原）

令和8年度　男⼥共同参画⼀般講座
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