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Ⅰ　精神医療の現状

１．精神障害者の現状

　本県における令和 7年 3 月末現在の精神障害者保健福祉手帳交付者数は 8,802 人、自立支援
医療（精神通院医療）公費負担患者数は 14,358 人、令和 6年 6月現在の入院患者数は 2,744 人（措
置入院 18 人、医療保護入院 694 人、任意入院等 2,030 人、その他等 2人）、となっている。

２．医療施設

　⑴　精神科病院
　本県の精神科病院は、18 病院、3,250 床で、入院患者数は 2,744 人（いずれも令和 6年 6
月末現在）で、病床利用率は 84.4％である。

表１　精神科病院・病床数・人口万対病床数
（各年度とも 6月 30 日現在）

項目
年度

病院数 精神病床数 人口万対病床数 入院患者数 病床利用率

R2 香 川 県 18 3,279 34.5 2,886 88.0
全 国 1,569 316,543 25.2 269,542 85.2

R3 香 川 県 18 3,279 34.7 2,864 87.3
全 国 1,554 311,640 24.8 263,007 84.4

R4 香 川 県 18 3,250 34.7 2,902 89.3
全 　 国 1,545 300,801 24.0 258,920 86.1

R5 香 川 県 18 3,250 35.1 2,796 86.0
全 　 国 1,556 300,402 24.1 256,309 85.3

R6 香 川 県 18 3,250 35.4 2,744 84.4
全 　 国 1,535 294,812 23.8 250,525 85.0

表２　設置主体別精神障害者病床数
（各年度とも 6月 30 日現在）

 年度
区分

R2 R3 R4 R5 R6
施設数 病床数 施設数 病床数 施設数 病床数 施設数 病床数 施設数 病床数

総 数 18 3,279 18 3,279 18 3,250 18 3,250 18 3,250
国 立 2 48 2 48 2 48 2 48 2 48
県 立 1 215 1 215 1 215 1 215 1 215
市 町 村 立 2 119 2 119 2 90 2 90 2 90
公 的 医 療 機 関 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

そ の 他 法 人 13 2,897 13 2,897 13 2,897 13 2,897 13 2,897
個 人 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

※国立とは、国立大学法人病院及び独立行政法人国立病院機構。
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表３　指定病院数・指定病床数
（各年度とも 6月 30 日現在）

年度
項目 R2 R3 R4 R5 R6

精 神 科 病 院 数 18 18 18 18 18
指 定 病 院 数 11 11 11 11 11
指 定 病 床 数 120 120 125 125 125
措 置 入 院 患 者 数 15 14 21 17 18

　⑵　精神科デイ・ケア施設

　社会生活一般の機能回復を図るために各種の医学的ケアを必要とする者に対して、一定期
間、各種プログラムに基づき通院治療を行う精神科デイ・ケア施設は 13 か所、デイ・ナイト・
ケア施設は６か所、ショート・ケア施設は９か所である。

施設の種類 施設名 実施曜日

デ
イ
・
ケ
ア

大
規
模

単科精神科病院 （医社）以和貴会　いわき病院
月～金・

土（第２・４）

単科精神科病院 （医社）光風会　三光病院 月～土
単科精神科病院 （医社）玉藻会　馬場病院 月～土
単科精神科病院 （医社）中和会　西紋病院 月～金
単科精神科病院 県立丸亀病院 月～金
単科精神科病院 （医社）三愛会　三船病院 月～金
一般病院精神科 （医社）赤心会　赤沢病院 月～土
単科精神科病院 （医社）こころの医療センター 五色台 月～金
単科精神科病院 （医）清和会　清水病院 月～土
単科精神科病院 （医社）三和会　しおかぜ病院 火～土

小
規
模

単科精神科病院 （一財）大西精神衛生研究所附属大西病院 月・火・木・金
一般病院精神科 三豊市立みとよ市民病院 月～金
診療所 磯島クリニック 月・火・水・金

デ
イ
・
ナ
イ
ト
・
ケ
ア

単科精神科病院 （医社）以和貴会　いわき病院 月～金
単科精神科病院 （医社）光風会　三光病院 月～土
単科精神科病院 （医社）三愛会　三船病院 月～金
単科精神科病院 （医社）こころの医療センター 五色台 月～金
単科精神科病院 （医）清和会　清水病院 月～金
単科精神科病院 （医社）三和会　しおかぜ病院 火～土

シ
ョ
ー
ト
・
ケ
ア

大
規
模

単科精神科病院 （医社）中和会　西紋病院 月～金
単科精神科病院 （医社）三愛会　三船病院 月～金
単科精神科病院 （医社）こころの医療センター 五色台 月～金
単科精神科病院 （医社）三和会　しおかぜ病院 火～土
単科精神科病院 （医社）光風会　三光病院 月～土

小
規
模

診療所 竜雲メンタルクリニック 月・火・木・金
単科精神科病院 （一財）大西精神衛生研究所附属大西病院 月・火・木・金
単科精神科病院 県立丸亀病院 月～金
一般病院精神科 三豊市立みとよ市民病院 月～金
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３．精神科救急医療

　平成 16 年 7 月から大川高松救急医療圏と中讃三豊救急医療圏において、指定された精神科病院
が夜間及び休日、交代で精神疾患の疑いがあり、緊急な医療を必要とする者に対する相談・診療等
を行っている。なお、治療歴などの状況により主治医のいる医療機関での対応を優先することとし
ている。
　また、身体合併症患者の受け入れ先として、回生病院を身体合併症拠点病院に指定している。
　さらに、緊急な医療を必要とする精神障害者等の搬送先となる医療機関と円滑な連絡調整を行う
精神科救急情報センターを県立丸亀病院に、地域における精神障害者やその家族等を対象とした精
神医療相談窓口を日本精神科病院協会香川県支部に委託している。
　また、平成 23 年度から（平成 24・25 年度は休止）、精神科救急患者の最終的な受入先として、
県立丸亀病院を精神科救急拠点病院に指定している。

４．入院医療

　⑴　概　況
　令和６年６月末現在、2,744 人が入院治療を受けているが、このうち精神保健及び精神障害者
福祉に関する法律に基づく措置入院患者数は、18 人（0.7％）であり、昭和 63 年の精神保健法改
正において、精神障害者の人権擁護等の観点から新たに設けられた任意入院患者数は、2,030 人
（73.9％）である。

表４　入院形態別入院患者数
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（各年度とも 6月 30 日現在）

R2 R3 R4 R5 R6

入院
患者数

構成
割合

入院
患者数

構成
割合

入院
患者数

構成
割合

入院
患者数

構成
割合

入院
患者数

構成
割合

措 置 入 院 15 0.5 14 0.5 21 0.7 17 0.6 18 0.7

医療保護入院 619 21.4 665 23.2 688 23.7 693 24.8 694 25.3

任 意 入 院 2,253 78.0 2,185 76.3 2,191 75.5 2,083 74.5 2,030 73.9

そ の 他 1 0.1 0 0 2 0.1 3 0.1 2 0.1

計 2,888 100 2,864 100 2,902 100 2,796 100 2,744 100
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表５　在院患者の市町別病類別表（全入院患者分）

市町名
統合失
調症

躁うつ
病

脳器質性精神障害 中毒性精神障害
その他の
精神病 知的障害 精神

神経症 てんかん その他 合計認知症疾患
その他 アルコール

中毒
覚醒剤
中　毒

その他
の中毒アルツ

ハイマー
脳血管
障害 その他

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

高 松 市 250 338 36 62 58 62 10 11 10 11 22 14 41 3 0 3 3 23 24 12 11 8 11 6 6 13 9 492 565

丸 亀 市 75 46 13 21 35 37 4 5 5 9 7 1 2 1 3 0 1 1 6 5 5 3 4 6 3 2 4 161 143

坂 出 市 37 31 10 7 22 15 1 4 9 9 10 12 4 2 0 0 0 0 1 1 2 1 1 0 1 97 83

善通寺市 18 21 4 5 9 12 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 2 1 0 2 2 0 1 1 0 41 43
観 音 寺 市 45 44 7 15 25 45 8 3 3 4 2 2 9 1 0 0 1 0 4 4 3 7 3 4 1 1 0 0 111 130
さ ぬ き 市 25 35 2 6 8 5 1 1 3 1 2 3 0 0 0 4 3 1 0 2 0 0 0 0 51 51

東かがわ市 21 16 8 3 7 0 0 0 2 2 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 27 34

三 豊 市 34 45 7 9 17 40 5 1 8 6 4 1 5 0 0 0 0 2 2 3 1 2 3 1 2 2 1 90 111

土 庄 町 19 17 2 3 6 8 1 1 2 3 0 0 1 1 0 0 0 2 2 1 1 0 0 0 0 34 36

小 豆 島 町 14 16 2 1 2 6 0 0 0 3 1 1 0 0 0 0 0 1 4 0 1 0 0 0 22 30

三 木 町 20 24 1 5 4 3 1 0 3 1 1 3 0 0 0 0 0 2 3 1 0 0 0 1 36 37

直 島 町 1 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 3

宇 多 津 町 3 6 2 3 6 4 0 1 0 2 0 2 2 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 14 19

綾 川 町 18 17 4 5 4 8 3 2 4 1 3 0 0 0 0 0 2 0 1 0 0 0 0 0 0 0 39 33

琴 平 町 7 11 0 1 2 3 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 13 18

多 度 津 町 22 15 7 6 6 11 0 0 5 3 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 2 0 0 1 0 44 38

まんのう町 10 11 0 1 2 2 1 1 2 1 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 17 19

そ の 他 15 19 2 6 1 2 0 2 1 1 0 3 2 0 0 0 3 3 1 1 0 0 0 0 27 35

計 634 715 99 164 210 270 33 32 54 57 57 37 83 10 3 0 4 4 45 51 36 32 24 26 16 14 19 16 1,317 1,428

（合計） 1,349 263 480 65 111 94 93 3 8 96 68 50 30 35 2,745

（2）入院措置

表６　　申請・通報・診察・入院等の状況
年度

項目 R2 R3 R4 R5 R6

申 請・ 通 報 件 数 206 172 171 170 168
調査の結果診察不要 122 95 100 113 119
診 察 延 件 数 ※１ 147 140 122 110 92
措 置 入 院 件 数※ ２ 56 53 50 41 38
措 置 解 除 件 数 53 40 56 45 40
年度末措置患者数 14 27 21 17 15
※１ 診察延件数は、一次診察と二次診察の計である。
※２ 緊急措置入院を含む。ただし、その後措置入院になった場合は計１件として計上。

表７　　措置数及び措置率
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（各年度とも 6月 30 日現在）

年度 香川県（人） 全国（人） 香川県（％） 全国（％）
R2 15 1,494 0.5 0.6
R3 14 1,541 0.5 0.6
R4 21 1,546 0.7 0.6
R5 17 1,601 0.6 0.6
R6 18 1,426 0.7 0.6

※　措置率は全入院患者のうち措置入院患者の占める割合

（令和 6年 12 月末日現在）
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５．自立支援医療（精神通院医療）公費負担制度

　自立支援医療（精神通院医療）は、精神疾患の早期治療、再発防止のため、精神障害者が通
院医療を受けやすくするため自己負担の軽減を図る制度で、承認期間は 1年間である。
　自己負担は原則 1割で、本人の属する世帯（本人と同じ医療保険に加入する者）の所得や本
人の収入に応じて、毎月の自己負担限度額が決定される。

表８　自立支援医療（精神通院医療）公費負担者数（保険別）　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（各年度末現在）

年度 被用者保険 国民健康保険 後期高齢 生活保護 合　計
R2 5,432 5,527 673 1,921 13,553
R3 5,208 5,312 633 1,836 12,989
R4 5,517 5,452 703 1,860 13,532
R5 5,764 5,567 812 1,878 14,021
R6 6,076 5,508 854 1,920 14,358

表９　自立支援医療費（精神通院医療）公費負担者数（市町別）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（令和 7年 3月 31 日現在）

保健所 市　町 人　数

高松市
高 松 市 6,554

計 6,554

東　讃

さ ぬ き 市 　658
東かがわ市 　364
三 木 町 　377
直 島 町 22

計 1,421

小　豆
土 庄 町 　155
小 豆 島 町 　171

計 　326

中　讃

丸 亀 市 1,821
坂 出 市 　931
善 通 寺 市 　478
宇 多 津 町 　301
綾 川 町 　268
琴 平 町 　137
多 度 津 町 　358
まんのう町 　185

計 4,479

西　讃
観 音 寺 市 　744
三 豊 市 　834

計 1,578

合　　　計 14,358

－ 4－ － 5－



６．精神医療適正化対策

　（1）　精神医療審査会
　昭和 63 年 7 月に施行された精神保健法で、入院の必要性や処遇の妥当性を審査する精神
医療審査会制度が設けられた。現在は、令和 6年 4月に施行された改正精神保健福祉法に基
づき、医療保護入院者の入院届、医療保護入院者の入院期間更新届、措置入院者の定期病状
報告書及び診断書（入院措置用）の審査と、精神科病院に入院中の者又はその家族等からの
退院請求と処遇改善請求の審査を行っている。

表 10　精神医療審査会審査状況

年度
医療保護
入院者の
入 院 届

医療保護
入院者の
入院期間
更 新 届

診 断 書
（入院措置用）

医療保護
入院者の
定期病状
報 告 書

措 置 入 院
者 の 定 期
病状報告書

退院請求 処 遇 改
善 請 求 計

R2 887 350 24 35 0 1,296
R3 1,217 424 27 39 1 1,708
R4 1,266 397 40 36 0 1,739
R5 1,372 396 27 30 0 1,825
R6 1,538 404 34 52 33 36 0 2,097

表 11　退院請求・処遇改善請求の処理状況

年
　
　
　
　
度

請求内容

請
　
求
　
件
　
数

審
　
査
　
件
　
数

審　査　結　果
引き続き
現在の入
院形態で
の入院が
が適当

他の入院
形態への
移行が適
当

合議体が
定める期
間内に他
の入院形
態へ移行
すること
が適当

入院の継
続は適当
でない

処遇は適
当でない

処遇は適
当である

R2 退 院 請 求 37 35 34 － － 1 － －
処遇改善請求 0 0 － － － － － －

R3 退 院 請 求 44 39 38 － 1 － － －
処遇改善請求 2 1 － － － － － 1

R4 退 院 請 求 44 36 35 － 1 － － －
処遇改善請求 1 0 － － － － － －

R5 退 院 請 求 37 30 27 1 2 － － －
処遇改善請求 0 0 － － － － － －

R6 退 院 請 求 47 36 35 － 1 － － －
処遇改善請求 0 0 － － － － － －

※請求件数は延数である。
※審査件数は請求取り下げや退院にて終了したものは含まない。

　（2）　実地指導・実地審査
　精神科病院において、精神障害者に対する人権に配慮した適正な医療及び保護が確保され
ることを目的として、年１回各病院において、実地指導・実地審査を実施している。

表１２　実地指導・実地審査の実施状況
年度

項目 R2 R3 R4 R5 R6

実 地 指 導 回 数 18 18 18 18 18
実 地 審 査 件 数 63 72 72 73 74

－ 6 － － 7－



Ⅱ　社会復帰対策の現状

1．障害福祉サービス等について

　平成１４年度より精神障害者居宅生活支援事業として、精神障害者居宅介護等事業（ホーム
ヘルプサービス）、精神障害者短期入所事業（ショートステイ）、精神障害者地域生活援助事業（グ
ループホーム）の３種類の事業が実施されてきた。
　平成１８年度の障害者自立支援法の施行により、サービス体系は、個別に障害支援区分によ
り支給決定が行われる自立支援給付（介護給付、訓練等給付、自立支援医療、補装具）と地域
生活支援事業に大別され、申請から支給決定における手続きは、各市町で一元的に実施される
こととなった。
　従来の精神障害者居宅生活支援事業に代わるサービスとしては、以下の（１）～（６）のと
おりである。
⑴　介護給付：居宅介護（ホームヘルプ）

　障害支援区分が１以上の人が対象で、居宅において入浴、排せつ及び食事等の介護、調理、
洗濯及び掃除等の家事並びに生活等に関する相談及び助言その他の生活全般にわたる援助を
行う。

⑵　介護給付：短期入所（ショートステイ）

　障害支援区分が１以上の人が対象で、居宅の精神障害者に介護を行う者が、病気や他の理
由で、介護が困難になった時に、短期間、障害者支援施設などの施設へ入所できる。

⑶ 　訓練等給付：共同生活援助（グループホーム）

　障害者につき、主に夜間において、共同生活を営むべき住居において相談、入浴、排せつ
又は食事の介護その他の日常生活上の援助を行う。

※平成 26 年 4 月より、共同生活介護（ケアホーム）は共同生活援助（グループホーム）に
一元化された。

※介護サービス包括型（介護）･･･ 介護サービスの提供をグループホーム事業者が自ら行う。
　外部サービス利用型（外部）･･･ 外部の居宅介護事業者に介護サービスの提供を委託する。
　日中サービス支援型（日中）･･･ 常時介護を要する者に対し、介護サービスを提供する。

表１３　共同生活援助（グループホーム）・短期入所（ショートステイ）
（令和 7年 7月 1日現在）

施設名称 区分 定員等 所　在　地 運営主体 電話番号

1 ビアーズ仏生山 6名 高松市仏生山町乙 111-2

（特非）
グループ
ホームネット
香川

087-885-5270

2 ビアーズ宮脇 6名 高松市宮脇町二丁目 25-21

3 ビアーズ春日 外部 6名 高松市春日町 1425

4 ビアーズ百間町 6名 高松市百間町 5-6

5 ビアーズ伏石 6名 高松市伏石町 1306-3

6 コミュニティハウス未来 介護 22 名 高松市岡本町上新開 60-1 （医社）
以和貴会 087-815-7873

－ 6 － － 7－



施設名称 区分 定員等 所　在　地 運営主体 電話番号

7 コミュニティハウス未来
弐番館 介護 26 名 高松市香川町大野 835-1 （医社）

以和貴会 087-815-7873

8 一般財団法人大西精神衛生研究
所附属「若葉」

介護
22 名 高松市三条町 525 （一財）

大西精神衛生
研究所

087-868-3481
9 一般財団法人大西精神衛生研究
所附属「若葉Ⅱ」 10 名 高松市西ハゼ町 99-1

10 グループホームナザレの村伝でん　リプル　

日中

8名 高松市春日町 1178-1

（福）
ナザレの村

087-887-3115
11 グループホームナザレの村伝でん　リサッカ　 10 名 高松市春日町 1180-1

12 グループホームナザレの村伝でん　サーフ　 20 名 高松市新田町甲 307-2 087-884-6116

13 なかまの里ケアホーム・メゾン岡本 介護 7名 高松市岡本町 215 （福）なかま
の里福祉会 087-814-6595

14 CareHome. るぴなす

介護

4名 高松市香川町川内原 579 番
地 20

合同会社
ろんぐらいふ

087-814-6033

15 グループホームふよう 4名 高松市香川町浅野 2601 番地
35 087-802-8950

16 グループホームかがわ町 4名 高松市香川町浅野 1732 番地
10 087-815-9144

17 グループホームぴいす

外部

9名 高松市屋島西町 2499 番地 1
メゾンド屋島

（特非）
シエンタ

090-5270-
8140

18 グループホームぴいす 2 10 名 高松市屋島西町 2198-1

19 グループホームぴいす木太町 6名 高松市木太町 5019 番地 30 080-6293-
1888

20 オリゾングループホーム国分寺町 1号館

介護

4名 高松市国分寺町国分 1216-12

オリゾン
合同会社

087-814-5080

21 オリゾングループホーム国分寺町２号館 4名 高松市国分寺町国分 250-10
080-3161-
5952

22 オリゾングループホーム国分寺町３号館 4名 高松市国分寺町国分 2092-10

23 グループホーム La pause 宮脇

外部

10 名 高松市宮脇町二丁目 8-7

（株）
La　pause

070-5358-
8050

24 グループホーム La pause 新北 5名 高松市新北町 15-17

25 グループホーム La pause　花ノ宮 5名 高松市花ノ宮町二丁目 10-29

26 グループホーム La pause　元山 6名 高松市元山町 858-2

27 グループホーム La pause　香西 3名 高松市香西東町 633-17

28 グループホームこぐま

介護

5名 高松市香南町西庄 3-13

（株）
S-CREST

087-879-1520

29 グループホームいるか 4名 高松市香川町浅野 937 番地
13

090-9274-
1663

30 グループホームさくら 4名 高松市松並町 846-15 087-808-8549

31 グループホームこぐま 2号棟 5名 高松市香南町吉光 130-8 070-1920-
3434

32 グループホームピグレット 4名 高松市香南町西庄 3-23 080-4740-
8859

33 グループホームウルカ 介護 4名 高松市屋島西町 2286-14-1 （福）
ウルカ福祉会 087-844-3090

－ 8 － － 9－



施設名称 区分 定員等 所　在　地 運営主体 電話番号

34 グループホームウルカ２ 介護 5名 高松市屋島西町 2304-22 （福）
ウルカ福祉会 087-844-1120

35 グループホームひびきの里

介護

4名 高松市太田下町 1676-1

グレイトサ
クセス（株）

050-8885-
5569

36 グループホームひびきの里春日 4名 高松市春日町 1441-3 050-8885-
5569

37 グループホームひびきの里屋島 4名 高松市屋島西町 2310-19 080-4328-
8922

38 グループホームひびきの里伏石 4名 高松市伏石町 2052-3 070-1390-
0739

39 なないろ田村町 介護 5名 高松市田村町 928 番地 1 （特非）
なないろ 087-869-7716

40 グループホームやすらぎ

介護

4名 高松市香川町浅野 2601 番地
71

（合）
すまいる

087-802-7950

41 グループホームなごみ 4名 高松市香川町浅野 2601 番地
144 087-814-4977

42 グループホーム鹿角 4名 高松市鹿角町 282 番地 12 087-814-5085

43 ソーシャルインクルーホーム高松香川町Ⅰ
日中

10 名 高松市香川町川東下 1301 番
地 7 ソーシャルイ

ンクルー（株）087-815-8131
44 ソーシャルインクルーホーム高松香川町Ⅱ 10 名 高松市香川町川東下 1301 番

地 7

45 ソーシャルインクルーホーム高松林町Ⅰ
日中

10 名 高松市林町 995-4
ソーシャルイ
ンクルー（株）087-869-0022

46 ソーシャルインクルーホーム高松林町Ⅱ 10 名 高松市林町 995-4

47 ソーシャルインクルーホーム高松国分寺Ⅰ
日中

10 名 高松市国分寺町国分 2396-1
ソーシャルイ
ンクルー（株）087-813-1882

48 ソーシャルインクルーホーム高松国分寺Ⅱ 10 名 高松市国分寺町国分 2396-1

49 グループホームおりーぶ

介護

5名 高松市香西北町 580-35

（合）Casie

070-8962-
1134

50 グループホームおりーぶ２国分寺 5名 高松市国分寺町福家字下福
家甲 3749 番地 3

070-8962-
1134

51 グループホームおりーぶ３瀬戸内 7名 高松市瀬戸内町 43 番地 46 070-8962-
1134

52 自立ホーム国分
介護

5名 高松市国分寺町国分 18 番 8
（福）創思苑

087-802-5190

53 自立ホーム端岡 6名 高松市国分寺町新居 1836 番
地 3 087-802-5190

54 共同生活援助キラキラ

介護

7名 高松市前田東町 859-8

（特非）
ほっと支援
キラキラ

087-871-2410
55 共同生活援助キラキラ２ 5名 高松市高松町 1899-4

56 共同生活援助キラキラ３ 6名 高松市西春日町 1174-3

57 共同生活援助キラキラ４ 5名 高松市木太町 1948-12

58 メリーの家・新田 介護 7名 高松市新田町甲 2658-8 （株）WELL
BEING

090-2826-
0080

59 グループホームこころ 介護 4名 高松市香川町浅野 1732-4
優心
合同会社 087-814-5270

60 グループホームのどか 介護 5名 高松市三谷町 1933-6

－ 8 － － 9－



施設名称 区分 定員等 所　在　地 運営主体 電話番号

61 グループホーム六条 介護 6名 高松市六条町 1388-2 （株）
シーフォレスト 087-869-9696

62 タイムドアやしま

介護

5名 高松市屋島中町 384-8

（株）
クレドプラス

070-6557-
169963 タイムドアかみふくおか１ 4名 高松市上福岡町 2011-19

東棟

64 タイムドアかみふくおか２ 5名 高松市上福岡町 2011-19
西棟

65 グループホームすみれ 介護 8名 丸亀市塩屋町一丁目 5番 8号（同）太陽の家 0877-23-6676

66 グループホーム sieger ～シーゲル～枸（カラタチ） 5名 丸亀市川西町北 1945-3

（福）
萬象園 0877-22-037767 グループホーム sieger ～シーゲル～柊（ヒイラギ） 外部 5名 丸亀市川西町北 1945-3

68 グループホーム sieger ～シーゲル～寿康（ジュコウ） 3名 丸亀市川西町北 2006-1

69 グループホーム SMILE 介護 10 名 丸亀市土器町東四丁目 780
番地 2階 （株）三葉 0877-85-5838

70 清和荘 7名 丸亀市山北町原窪 4-3

（医社）
三愛会 0877-23-5580

71 レイクビュー 30 名 丸亀市山北町 9-1

72 花園荘 外部 6名 丸亀市柞原町 116

73 レイクビュー２ 5名 丸亀市山北町 9-1

74 レイクビュー３ 10 名 丸亀市山北町 9-1

75 共同生活援助オリーブ

介護

5名 丸亀市土器町西五丁目 656 番
地

（株）
オリーブkyoko

0877-35-7503

76 共同生活援助オリーブ第 2 6 名 丸亀市西平山町 17 番地 1 0877-22-9500

77 共同生活援助オリーブ第 3 5 名 丸亀市土居町一丁目 2-10 0877-22-7050

78 共同生活援助オリーブ第 4 4 名 丸亀市土居町一丁目 2-10 0877-85-6120

79 グループホームＹＥＬＬ 介護 10 名 丸亀市津森町 762-1 （福）
塩屋福祉会 0877-89-6351

80 グループホームみのり
介護

9名 丸亀市中府町四丁目 13-26
（一社）
TAKENOKO

080-5754-
1914

81 グループホームみのりB 4名 丸亀市中府町四丁目 13-26

82 グループホーム茶花 介護 5名 地 4
丸亀市飯山町東坂元 1843 番（一社）おじょも

地域福祉支援会 0877-98-7126

83 まるい亀さん　山北　A 3名 丸亀市山北町 419 番地 3

丸福（株）
0877-85-3715

84 まるい亀さん　山北　B 介護 3名 丸亀市山北町 419 番地 3

85 まるい亀さん　土器東 4名 丸亀市土器東 3 丁目 480 番
地 0877-89-2733

86 グループホーム　すぷ～ん 介護 6名 丸亀市綾歌町岡田東 1814-1 （特非）すぷ～ん 0877-85-7376

87 グループホーム Leap 介護 4名 坂出市西庄町字茶園 1128-2 （福）楽笑福祉会 0877-44-6778

－ 10 － － 11 －



施設名称 区分 定員等 所　在　地 運営主体 電話番号

88 コミュニティハウスやそば共同生活援助やそば第１

介護

5名 坂出市西圧町 1697-23

（福）若竹会 0877-59-0580

89 コミュニティハウスやそば共同生活援助やそば第３A 10 名 坂出市川津町 1826 番地 19…

90 コミュニティハウスやそば共同生活援助やそば第３B 10 名 坂出市川津町 1826 番地 19

91 コミュニティハウスやそば共同生活援助やそば第４ 6名 坂出市西庄町 766-2

92 コミュニティハウスやそば共同生活援助やそば第６ 10 名 坂出市川津町 3744-2

93 コミュニティハウスやそば共同生活援助やそば第１０ 20 名 坂出市川津町 1826 番地 18

94 コミュニティハウスやそばグループホームなでしこ 10 名 坂出市川津町 1826 番地 17

95 コミュニティハウスかわつ共同生活援助かわつA棟
日中

10 名 坂出市川津町 1826 番地 21
（福）若竹会 0877-35-9872

96 コミュニティハウスかわつ共同生活援助かわつB棟 10 名 坂出市川津町 1826 番地 21

97 こころのケア　グループホーム五色台　壱番館

介護

22 名 坂出市加茂町 700-13

（医社）
五色台 0877-48-2811

98 こころのケア　グループホーム五色台　弐番館 20 名 坂出市加茂町 700-13

99 こころのケア　グループホーム五色台　参番館 20 名 坂出市加茂町 680-1

100 こころのケア　グループホーム五色台　伍番館 18 名 坂出市加茂町 711-6

101 こころのケア　グループホーム五色台　TANIMACHI 8 名 坂出市谷町一丁目 6-25

102 こころのケア　グループホーム五色台　C-house 10 名 坂出市築港町一丁目 5-35
ベルトピア坂出Ⅱの一部

103 こころのケア　グループホーム五色台　decollage（デコラージ） 10 名 高松市鬼無町藤井 656-5
ブルースカイ鬼無の一部

104 こころのケア　グループホーム五色台　espoir（エスポワール） 5名 坂出市久米町二丁目 1-12

105 こころのケア　グループホーム五色台　decollageⅡ（デコラージⅡ） 4名 高松市鬼無町佐藤 116-1
マイライフ鬼無の一部

106 こころのケア　グループホーム五色台　abitazione（アビタチオーネ） 10 名 坂出市加茂町 1087-1

107 ケアホーム歩　Ａ館
介護

10 名 坂出市府中町 321-1 （福）
あやうた
福祉会

0877-48-3120
108 ケアホーム歩　Ｂ館 10 名 坂出市府中町 321-1

109 ケアホームはれる　Ａ館
介護

10 名 坂出市府中町 322
（医社）
赤心会 0877-48-3800

110 ケアホームはれる　Ｂ館 10 名 坂出市府中町 322

111 グループホームくにた　みどり
外部

20 名 観音寺市柞田町甲 1340-5
（医）清和会

0875-24-4556

112 グループホームくにた　しらさぎ 20 名 観音寺市柞田町甲 1340-4 0875-57-5501

113 ソーシャルインクルーホーム観音寺坂本町Ⅰ
日中

10 名 観音寺坂本町五丁目 15 番 34
号 ソーシャルイ

ンクルー（株）0875-25-6701
114 ソーシャルインクルーホーム観音寺坂本町Ⅱ 10 名 観音寺坂本町五丁目 15 番 34

号
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施設名称 区分 定員等 所　在　地 運営主体 電話番号

115 ホーム吉岡 介護 4名 ルネス吉岡 12 号地
観音寺市吉岡町 914 番地 5　（株）

ピボット
090-1586-
6728

116 ハートホームナーディ 外部 5名 さぬき市昭和字熊田 1304 番
地 2

（特非）
高次脳機能

援センター
サンガ

障害総合支 0879-24-9175

117 グループホーム真清水 介護 10 名 さぬき市昭和字下屋 3331 番
地１

（福）
祐正福祉会 0879-49-0222

118 グループホームかなう
介護

7名 さぬき市志度 1421 番地 21
（株）
Westone

070-5664-
1920

119 グループホームつなぐ 7名 さぬき市鴨庄 4541-26

120 なごみハウス
介護

8名 東かがわ市白鳥 1223 番地 3
（特非）
福栄なごみの会

0879-49-2251

121 シェアハウスなごみ 2名 東かがわ市白鳥 743 番地 1　
レジデンスオリーブB101 0879-26-0125

122 グループホーム実 介護 5名 東かがわ市土居 101-1
（特非）
東香川障害者
自立支援セン
ター

0879-49-0797

123 ソーシャルインクルーホーム東かがわ落合Ⅰ
日中

10 名 東かがわ市落合 197 番 6
ソーシャルイ
ンクルー（株）0879-26-0830

124 ソーシャルインクルーホーム東かがわ落合Ⅱ 10 名 東かがわ市落合 197 番 6

125 ホームオリーブつばさ 8名 小豆郡小豆島町池田 2116-1

（福）明和会
0879-75-0090

126 ホームオリーブ萌 介護 10 名 小豆郡小豆島町池田 2116-1

127 ホームオリーブオリーブ 7名 小豆郡小豆島町池田 2519-7 0879-75-2668

128 グループホームあやがわ 介護 7名 地 17
綾歌郡綾川町小野甲 260 番（株）

ウィック 087-876-3370

129 共同生活援助すまいる畑田Ⅰ

介護

7名 綾歌郡綾川町畑田 458 番地 2

（株）
N・A・T

087-813-6943

130 共同生活援助すまいる畑田Ⅱ 7名 綾歌郡綾川町畑田 380 番地 2
087-814-3430

131 共同生活援助すまいる畑田Ⅲ 10 名 綾歌郡綾川町畑田 358 番地 6

132 共同生活援助すまいる畑田Ⅳ 6名 綾歌郡綾川町畑田 458 番地 3 087-813-6943

133 グループホームコーラルⅠ－１

外部

5名 仲多度郡多度津町堀江四丁
目 3-55

（医社）
三和会
しおかぜ病院

0877-89-5808
134 グループホームコーラルⅠ－２ 5名 仲多度郡多度津町堀江四丁

目 3-55

135 グループホームコーラルⅡ－１ 5名 仲多度郡多度津町堀江四丁
目 3-55

136 グループホームコーラルⅡ－２ 5名 仲多度郡多度津町堀江四丁
目 3-55

137 GHノーワン　Hus 5 名 仲多度郡多度津町大字葛原
46-1

（一社）
ノーワン

080-4038-
2887138 GHノーワン　Koti 介護 6名 仲多度郡多度津町大字葛原

46-1

139 GHノーワン　Casa 5 名 仲多度郡多度津町大字葛原
46-2
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施設名称 区分 定員等 所　在　地 運営主体 電話番号

140 障害福祉サービス（短期入所）施設　若葉 SS 福祉型 高松市三条町 525 番地 （一財）大西精
神衛生研究所 087-868-3481

141 牟原寮 SS 福祉型 高松市牟礼町原 883-16 （医社）
光風会 087-870-1060

142 一般社団法人　ミント SS 福祉型 高松市香西南町 520 番地 8 （一社）ミント 087-813-3014

143 ショートステイサービス　ふれんず SS 福祉型 高松市御厩町 403 （特非）
オアシス 087-813-6030

144 指定短期入所　湯遊の館 SS 福祉型 高松市男木町 1843 番地
（特非）ハイ・

ステーション
フォロー・ 087-840-9720

145 ショートステイソライロ仏生山 SS 福祉型 1
高松市仏生山町甲 1282 番地（株）あさひ

介護サービス 087-814-6754

146 クローバーハウスこがもⅡ SS 福祉型 高松市香南町横井 553 番地 1…（福）こがも福祉会 087-879-0423

147 コミュニティハウス未来 SS 福祉型 1
高松市岡本町上新開 60 番地（医社）

以和貴会 087-815-7873

148 コミュニティハウス未来弐番館 SS 福祉型 高松市香川町大野 835 番地 1（医社）以和貴会 087-815-6676

149 支援センター　ドリーム SS 福祉型 1
高松市牟礼町大町 2544 番地（福）

ウルカ福祉会 087-818-7700

150 なないろ田村町 SS 福祉型 高松市田村町 928 番地 1 （特非）
なないろ 087-869-7716

151 ごろう SS 福祉型 高松市伏石町 2173 番地 5 （株）NIJI 087-816-0340

152 ゆめ SS 福祉型 高松市木太町 1775 番地 16 （株）エリス 087-812-5880

153 クリエイティブハウス「パンジーⅤ」 SS 福祉型 高松市香西南町 518-1 （福）創思苑 087-802-5190

154 短期入所　高松香川町 SS 福祉型 地 7
高松市香川町川東下 1301 番 ソーシャルイ

ンクルー（株）087-815-8131

155 短期入所　高松林町 SS 福祉型 高松市林町 995-4 ソーシャルイ
ンクルー（株）087-869-0022

156 短期入所　高松国分寺町 SS 福祉型 高松市国分寺町国分 2396-1 ソーシャルイ
ンクルー（株）087-875-1560

157 短期入所ナザレの村 SS 福祉型 高松市新田町甲 307 番地 2 （福）ナザレの村 087-884-6116

158 SCC　西宝町　短期入所 SS 福祉型 高松市西宝町 1-3-2 （有）
ツイン 087-873-2190

159 Cotton SS 福祉型 高松市新田町甲 1029 （一社）
SEEK

080-8942-
0709

160 三愛会共同生活援助事業所 SS 福祉型 丸亀市柞原町 116 （医社）
三愛会 0877-21-5717

161 グループホームＹＥＬＬ SS 福祉型 丸亀市津森町 762-1 （福）
塩屋福祉会 0877-89-6351

162 コミュニティハウスやそば SS 福祉型 坂出市川津町 1826 番地 19 （福）若竹会 0877-59-0580

163 コミュニティハウスかわつ共同生活援助かわつ SS 福祉型 坂出市川津町 1826 番地 21 （福）若竹会 0877-35-9872

164 リール SS 福祉型 観音寺市柞田町丙 1060-1 （福）ラーフ 0875-82-9520

165 短期入所　観音寺坂本町 SS 福祉型 観音寺市坂本町五丁目 15 番34 号
ソーシャルイ
ンクルー（株）0875-25-6701

166 丹生の里 SS 福祉型 東かがわ市土居 139-6
（特非）東香川

センター
障害者自立支援 0879-49-0797
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表 14　指定障害福祉サービス事業所
　（令和 7年 7月 1日現在）

事業所名
事業所
所在地
（市町）

事業所所在地
（詳細）

事業所
電話番号

定員　（「施設入所支援」定員は日中活動に含む）

療養 生活 機能 生活
介護 介護 訓練 訓練

宿泊型
自立
訓練

就労
移行

就労 就労 就労 自立 施設
継続 継続 定着 生活 入所
Ａ型 Ｂ型 支援 援助 支援

1 あいびー高松 高松市 桜町一丁目 16 番 19 号
コーポエミ 087-883-6645 20

2 あおぞら 高松市 西宝町三丁目 6番 22号
１F・4F 087-802-1730 20

3 あじさい 高松市 春日町 1291 番地 1 087-841-9595 6 34

4 あじさいファーム 高松市 新田町甲 480 番地１ 087-880-1545 20

5 アルファー 高松市 新北町 10 番 20 号 087-880-4731 20

施設名称 区分 定員等 所　在　地 運営主体 電話番号

167 短期入所なごみハウス SS 福祉型 東かがわ市白鳥 1223 番地 3 （特非）福栄なごみの会 0879-49-2251

168 ショートステイ真清水 SS 福祉型 地１
さぬき市昭和字下屋 3331 番（福）

祐正福祉会 0879-49-0222

169 短期入所東かがわ落合 SS 福祉型 東かがわ市落合 197 番 6 ソーシャルイ
ンクルー（株）0879-26-0830

170 小豆島中央病院 SS 医療型 地 1
小豆郡小豆島町池田 2060 番 小豆島中央

病院企業団 0879-75-1121

171 短期入所　オリーブ・つばさ SS 福祉型 小豆郡小豆島町池田字下地2116 番地 1 （福）明和会 0879-75-0090

172 ショートステイこのはな SS 福祉型 １
木田郡三木町井上 1273 番地（株）

Root…River 087-802-5966

173 短期入所　すまいる畑田 SS 福祉型 綾歌郡綾川町畑田 458-2 （株）
N・A・T 087-813-6943

※精神障害者を対象としているグループホーム (GH)、ショートステイ (SS) を掲載

　⑷　訓練等給付：自立訓練・宿泊型自立訓練・就労移行支援・就労継続支援・就労定着支援・

　　　　　　　　　自立生活援助

　自立訓練は、日常生活又は社会生活ができるよう、一定期間、身体機能又は生活能力の向
上のために必要な訓練を行う。機能訓練と生活訓練がある。
　宿泊型自立訓練は、知的障害又は精神障害を有する障害者につき、居室その他の設備を利
用させるとともに、家事等の日常生活能力を向上させるための支援、生活等に関する相談及
び助言その他の必要な支援を行う。
　就労移行支援は、一般企業への就労を希望する人に、一定期間、就労に必要な知識及び能
力の向上のための訓練を行う。
　就労継続支援は、一般企業での就労が困難な人に、働く場を提供するとともに、知識及び
能力の向上のための訓練を行う。Ａ型は雇用契約を結ぶもので、Ｂ型は雇用契約を結ばない
もの。
　就労定着支援は、一般就労に移行した人に、就労に伴う生活面の課題に対応するための支
援を行う。
　自立生活援助は、一人暮らしに必要な理解力・生活力等を補うため、定期的な居宅訪問や
随時の対応により日常生活における課題を把握し、必要な支援を行う。
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事業所名
事業所
所在地
（市町）

事業所所在地
（詳細）

事業所
電話番号

定員　（「施設入所支援」定員は日中活動に含む）

療養 生活 機能 生活
介護 介護 訓練 訓練

宿泊型
自立
訓練

就労
移行

就労 就労 就労 自立 施設
継続 継続 定着 生活 入所
Ａ型 Ｂ型 支援 援助 支援

6 ウェルビー
高松センター 高松市 寿町二丁目 3番 11 号

高松丸田ビル 4階 087-813-1148 20 ○

7 海ぶどう・紅いも 高松市 香川町浅野 528 番地 7 087-804-7857 10 10

8 SCC 西宝町 高松市 西宝町一丁目 3番 2号 087-873-2191 10 10

9 SCC 昭和町 高松市 昭和町二丁目 16番 9号 087-813-4441 12 28

10 SCC はやし 高松市 林町 1107 番地 1 087-814-7003 20

11 SCC むれ 高松市 牟礼町群 23 番地 6 087-814-3961 20

12 オリビオ 高松市 田村町 322 番地 1 087-864-3011 20

13 オレンジ 高松市 福岡町三丁目 3番 25号
つるぎマンション 201 087-813-3544 20

14 CASAたかまつ 高松市 常磐町一丁目 3番地 1号
瓦町 FLAG10 階 087-813-3993 20

15 かがやき 高松市 元山町 904 番地 3 087-813-6145 20

16 香川県立川部みどり園 高松市 川邊町 418 番地 087-885-8600 42 12 休止 休止 35

17 かがわ総合リハビリテーション成人支援施設 高松市 田村町 1114 番地 087-867-8422 36 20 24 ○ 40

18 かけはし高松 高松市 木太町 2703 番地 4 087-802-5546 20

19 かしの実作業所 高松市 田村町 511 番地 1 087-802-8771 40

20 かすがの里 高松市 春日町 1291 番地 1 087-841-9595 40

21 風の谷 高松市 田村町 929 番地 6 087-813-7661 20

22 輝恒 高松市 観光町 588 番地 4
ロイヤルハイツ 502、503 087-802-8737 20

23 クリエイティブハウス「パンジーⅤ」 高松市 香西南町 518 番地 1 087-802-5190 20 10

24 Ｃｒｏｓｓ 高松市 鹿角町 715 番地 31 087-805-6887 7 13

25 Ｃｏｃｏｎａ勅使 高松市 勅使町 632 番地 4 087-802-3460 休止

26 ごろ・ごろ 高松市 伏石町 2173 番地 5 087-816-0340 10 10

27 作業所えん 高松市 檀紙町 1583 番地 1 087-814-6805 20

28 咲く屋 高松市 円座町 1662 番地 4 087-802-7550 20

29 サスケ・アカデミー高松 高松市 常磐町一丁目 3番地 1号
瓦町ＦＬＡＧ 10 階 087-813-1024 20 ○

30 サスケ設計工房高松 高松市 木太町 3144 番地 5 087-813-3410 20

31 支援センタードリーム 高松市 牟礼町大町 2544 番地 1 087-818-7700 8 12

32 東雲会 高松市 木太町 4302 番地 12 087-867-3316 20

33 就労継続支援Ａ型事業所ＡＮＳＡ 高松市 香川町大野 2447 番地 087-899-5518 15

34 就労継続支援A型事業所ウィズくすがみ 高松市 楠上町二丁目 6番 36号 087-880-5496 20

35 就労継続支援Ａ型事業所ミイダス 高松市 多肥上町 1112 番地 11 087-814-7394 20
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事業所名
事業所
所在地
（市町）

事業所所在地
（詳細）

事業所
電話番号

定員　（「施設入所支援」定員は日中活動に含む）

療養 生活 機能 生活
介護 介護 訓練 訓練

宿泊型
自立
訓練

就労
移行

就労 就労 就労 自立 施設
継続 継続 定着 生活 入所
Ａ型 Ｂ型 支援 援助 支援

36 就労継続支援B型事業所ハルイロ 高松市 桜町二丁目 15 番 46 号
2 階 087-812-8486 20

37 就労継続支援 B 型施設すてっぷ 高松市 川島東町 939 番地 6 087-880-5462 20

38 就労継続支援B型ＴＯＩＲＯ 高松市 牟礼町牟礼 1146 番地 1 087-802-1533 20

39 ジョイピース 高松市 屋島西町 2492 番地 30 087-899-6685 20

40 障害福祉サービス事業所かわしま 高松市 川島東町 1914 番地 5 087-848-3611 20

41 障害福祉サービス事業所こむぎ 高松市 香南町吉光 1110 番地 2 087-887-4817 20

42 障害福祉サービス事業所ふりい 高松市 伏石町 2072 番地 1 087-899-5932 20

43 障害者支援施設ピアハート 高松市 亀田町 391 番地 6 087-802-1868 10 10

44 障害福祉サービス施設若葉 高松市 三条町 525 番地 087-868-3481 ○

45 スマイル 高松市 花ノ宮町一丁目 10 番 14 号
ロイヤルメゾン栗林 1Ｆ 087-861-9986 20

46 スマイルハートあすみ 高松市 多肥上町 18 番地 1 087-889-5560 10 15

47 スリール 高松市 今里町一丁目 28 番地
13 087-813-3230 20

48 生活支援センター「サンサン」 高松市 田村町 1151 番地 1 087-814-8280 10 20

49 セブンセンス 高松市 太田上町 1番地 1 087-802-6267 20

50 セブンセンスＮＥｏ 高松市 今里町一丁目 9番地 9 087-802-5655 20

51 多機能型事業所つばめ 高松市 中間町 411 番地 9 090-7148-0801 10 10

52 多機能事業所ソライロ 高松市 紙町新開 50 番地 3 087-867-0332 21 10

53 だんしエコ作業所 高松市 檀紙町 2017 番地 4 087-814-3348 20

54 デイサービス結 高松市 木太町 2768 番地 3 087-836-9432 32

55 パーソルネクステージ高松 高松市 兵庫町 8番地 1
高松兵庫町ビル 103 号室 087-826-6770 20

56 ハッピィビーンズ 高松市 十川東町 65 番地 2 087-813-5188 20

57 ヒトトコ 高松市 瓦町二丁目 2番地 13
新瓦町ビル 5F 087-862-5115 20 ○

58 ピーノ 高松市 塩上町一丁目 4番 8号
鶴尾ビル 1階 087-899-2430 20

59 フォースター 高松市 三条町 20 番地 1 087-814-3321 20

60 フレンズ 高松市 木太町 2624 番地 6 087-813-2290 20

61 ほのぼのワークハウス 高松市 牟礼町原 765 番地 087-845-6019 20

62 ほまれの家　高松店 高松市 今里町一丁目 28 番地 27
アップルハウス 1階Ａ 087-802-4864 20

63 ほまれの家　高松東 高松市 前田東町 805 番地 2 087-884-8811 15

64 みどり　ゆめみらい 高松市 三名町 674 番地 7 087-802-2381 10

65 みなも 高松市 高松町 2594 番地 8 087-899-6647 20

－ 16 － － 17 －



事業所名
事業所
所在地
（市町）

事業所所在地
（詳細）

事業所
電話番号

定員　（「施設入所支援」定員は日中活動に含む）

療養 生活 機能 生活
介護 介護 訓練 訓練

宿泊型
自立
訓練

就労
移行

就労 就労 就労 自立 施設
継続 継続 定着 生活 入所
Ａ型 Ｂ型 支援 援助 支援

66 みのりんく 高松市 仏生山町甲 2755 番地 087-887-3321 20

67 牟原寮 高松市 牟礼町原 883 番地 16 087-870-1060 10 14 10

68 ゆうちゃん弁当 高松市 朝日新町 5番 8号 087-802-2328 20 15

69 ゆうりん 高松市 勅使町 771 番地 2 087-813-5375 10 10

70 ライスセンター 高松市 西植田町 7960 番地 3 087-849-0568 15

71 らでぃっしゅ 高松市 鹿角町 445 番地 1 087-870-4139 20

72 ラ・レコルト高松瓦町 高松市 瓦町二丁目 7番地 14
フォルテ瓦町駅前ビル 3階 087-899-2001 20 ○

73 らんたろう 高松市 木太町 1777 番地 15 087-812-5880 10 10

74 ワークラボ 高松市 東山崎町 478 番地 2 080-6287-4591 20

75 ワイワイ創造館 高松市 岡本町上新開 60 番地 1 087-815-7872 6 20

76 ワラビ 高松市 香南町吉光 446 番地 087-879-2858 6 14

77 サンライン 丸亀市 綾歌町栗熊西 40 番地 1 0877-86-5613 15

78 就労継続支援A型働きたい人を応援する会 丸亀市 土器町北一丁目 32番地 0877-21-6215 10

79 たいようのいえ 丸亀市 塩屋町二丁目 19番 3号 0877-43-7881 20

80 多機能型事業所ワークサポートセンター三愛 丸亀市 柞原町 185-1 0877-25-5760 15 25 ○

81 たんぽぽ 丸亀市 天満町 1-2-31 0877-22-2840 20

82 野の花 丸亀市 飯山町東坂元字楠見
1987-1 0877-98-1741 10 30

83 野の花生活介護 丸亀市 飯山町東坂元字久保
1958-1 0877-98-0179 30

84 ゆうちゃん弁当ゆうちゃん亭 丸亀市 城東町三丁目 11-27 0877-24-7781 15 15

85 Lantana ワンハート 丸亀市 飯山町西坂元 1207 番
地 1 0877-85-7802 10 10

86 ゆうなぎデイサービス 丸亀市 飯山町西坂元 1206 番
地 12 0877-56-8240 17

87 ほまれの家丸亀 丸亀市 土器町東六丁目 197 0877-21-6080 20

88 せんたくらんど 丸亀市 通町 77 0877-35-9980 20

89 ほまれの家はるいろ 丸亀市 土器町西二丁目 633 0877-55-1719 20

90 あいびー丸亀 丸亀市 柞原町 392 番地１
Growｕｐ 391 階東 0877-85-3572 20

91 ヒトトコ丸亀 丸亀市 大手町三丁目 5-18
セントラル丸亀ビル 4F 0877-85-8360 15

92 KAMT.DAN 丸亀市 川西町北 1504-1 0877-85-6527 20

93 フラッグ 丸亀市 飯山町東坂元 3718 番
地 1 0877-43-3388 20

94 ANELLACAFÉ丸亀店 丸亀市 土器町東 8丁目 464 0877-43-3995 20

95 彩葉作業所 坂出市 府中町 147 番地 11 0877-56-3500 20

－ 16 － － 17 －



事業所名
事業所
所在地
（市町）

事業所所在地
（詳細）

事業所
電話番号

定員　（「施設入所支援」定員は日中活動に含む）

療養 生活 機能 生活
介護 介護 訓練 訓練

宿泊型
自立
訓練

就労
移行

就労 就労 就労 自立 施設
継続 継続 定着 生活 入所
Ａ型 Ｂ型 支援 援助 支援

96 ワークショップ以呂波 坂出市 神谷町 19 番地 1 0877-85-3650 20

97 就労支援事業所わかたけ 坂出市 西庄町 1666-6（生）
西庄町 1666-4（就） 0877-45-6860 30 40

98 かけはし 坂出市 大屋冨町 3100-13 0877-57-3170 10 20 20

99 ドリームワークス 坂出市 加茂町 678 番地 1、963
番地 0877-59-4567 30

100 府中オリーブ園 坂出市 府中町字下窪 6601 番
地 2 0877-85-8960 20

101 楽笑 坂出市 西庄町茶園 1126-7 0877-44-6778 20 20

102 多機能型事業所MYST 坂出市 加茂町 1042-2 0877-43-7662 12 17

103 四国こどもとおとなの医療センター 善通寺市 仙遊町二丁目 1番 1号 0877-62-1000 209

104 独立行政法人国立病院機構四国こどもとおとなの医療センター 善通寺市 仙遊町二丁目 1番 1号 0877-62-1000 10

105 善通寺希望の家 善通寺市 与北町 1332 0877-63-3457 28 12

106 ひだまりの家 善通寺市 上吉田町七丁目 2番 12号 0877-62-3026 20

107 歩笑 善通寺市 上吉田町六丁目 13 番地 35 0877-63-6788 20

108 キラリ 善通寺市 生野町 796 番地 3 0877-85-5381 20

109 縁結 善通寺市 生野本町二丁目 18 番 4号 0877-43-7205 20

110 おあいこ 善通寺市 仙遊町一丁目 5-15 0877-85-7959 20

111 きらきら 善通寺市 大麻町 1329 0877-35-9540 20

112 想 善通寺市 大麻町字砂古東 1967番地２

113 あゆみ 観音寺市 茂西町 1-1-6-2 0875-24-9705 20

114 障害福祉サービス事業所やまもも 観音寺市 古川町 97-2 0875-23-3507 20

115 スマイルハウスぷちふらわぁ 観音寺市 茂西町 1-1-6-1 0875-82-6111 10 10

116 Ｈａｔａくらす 観音寺市 粟井町 2802-1 0875-23-6216 20

117 リール 観音寺市 柞田町丙 1060-1 0875-82-9520 10 10

118 フラーム 観音寺市 栄町 3-3-10九十九ビル 201 0875-24-8320 20

119 ビーム 観音寺市 古川町 608-1 0875-82-9502 10 10

120 ネムの木就労継続支援Ｂ型作業所 観音寺市 柞田町甲 70-1 0875-23-7305 25

121 ＢＳＳ観音寺 観音寺市 三本松町 2-9-22 ２F 0875-24-9590 20

122 設恵生ノ園
さぬき市障害者支援施 さぬき

市 昭和 1050-1 0879-52-6570 60

123 ゆめぽけっと さぬき
市 長尾東字笠堂 942-3 0879-49-2233 10 10

124 みなとの家 さぬき
市 長尾西 1703 0879-52-2502 20

－ 18 － － 19 －



事業所名
事業所
所在地
（市町）

事業所所在地
（詳細）

事業所
電話番号

定員　（「施設入所支援」定員は日中活動に含む）

療養 生活 機能 生活
介護 介護 訓練 訓練

宿泊型
自立
訓練

就労
移行

就労 就労 就労 自立 施設
継続 継続 定着 生活 入所
Ａ型 Ｂ型 支援 援助 支援

125 ふぁみーゆ さぬき
市 大川町富田西 2803-2 0879-43-5516 20

126 l'auracoco さぬき
市 志度７９６- ７ 087-813-7761 20

127 さつき園 東かが
わ市 三本松 1295-34 0879-25-2473 40

128 なごみ工房 東かが
わ市 白鳥 1192 0879-26-0125 20

129 東香川障害者自立支援センター
東かが 土居 139-5（B型）
わ市 土居 139-6（生活） 0879-49-0797 26 14

130 さぁかすチャレンジド三豊 三豊市 山本町辻 1375 0875-23-6685 20

131 特定非営利活動法人なかよしクラブはたらーく 三豊市 豊中町上高野字高沢
439 番地 1 0875-89-1204 6 14

132 はあと 三豊市 高瀬町新名 801-1 0875-72-6201 10 10

133 福笑いひろば 三豊市 豊中町岡本 2114-14 0875-23-1118 20

134 就労継続支援ゆいまーる 三豊市 豊中町上高野 3396-4 0875-23-7133 休止

135 就労支援 B型事業所Reiwa 三豊市 豊中町上高野 3448 番
地 2 0875-62-6119 20

136 あすなろの家 小豆郡
小豆島町 安田甲 144-34 0879-82-3663 20

137 アースハーモニー 小豆郡
小豆島町 片城甲 44-193 0879-62-8130 10

138 SCC 小豆島 小豆郡
小豆島町 池田 2071-2 080-5873-6479 20

139 あはは 小豆郡
土庄町 淵崎甲 2663 番地 3 0879-62-8217 20

140 あゆむ農園 木田郡
三木町 氷上 3761-1 087-891-9233 10

141 いっぽ 木田郡
三木町 井戸 1225-1 087-813-9703 20

142 みきの家 木田郡
三木町 井戸 38-31 087-899-1125 20

143 ラ・コパン 木田郡
三木町 大字鹿伏 327 番地 1 087-898-6545 20

144 めりぃ 綾歌郡
宇多津町 平山 2628-146 0877-89-3174 20

145 ココイキ福祉サービス 綾歌郡
宇多津町 浜六番丁 89-2 0877-55-5781 20

146 あやがわ 綾歌郡
綾川町 小野甲 242 番地 2 087-876-3369 20

147 さぁかすチャレンジド 綾歌郡
綾川町 陶 5779-1 087-876-6025 20

148 さつき 綾歌郡
綾川町 畑田 2957-3 087-800-6828 20

149 就労支援施設ピュア 綾歌郡
綾川町 陶 3201-4 087-877-2868 30

150 ポルト 仲多度郡
多度津町 堀江四丁目 6番 12 号 0877-85-3321 20

※精神障害者を対象としている事業所を掲載
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表 15　相談支援事業所
　

地域 NO． 相談支援事業所名 所在地 電話

指定状況
一般

特
　
定

障
害
児

地
域
移
行

地
域
定
着

大

川

1 障害者生活支援センターましみず さぬき市寒川町石田東甲
761 番地 9 0879-43-1104 ○ ○ ○ ○ さぬき市、東かがわ市、

三木町

2 生活支援センターのぞみ さぬき市長尾名 104-4 0879-52-1351 ○ ○ ○ ○ さぬき市、三木町

3 さぬき市社会福祉協議会
障害者相談支援センター

さぬき市寒川町石田東甲
935 番地 1 0879-26-9940 - - ○ - さぬき市、三木町、

東かがわ市

4 相談支援センター白鳥 東かがわ市松原
1387 番地 0879-25-1188 ○ ○ ○ ○ 東かがわ市、さぬき市

5 東香川障害者自立支援センター
相談所

東かがわ市土居
139 番地 5 0879-49-0797 - - ○ ○ 東かがわ市、さぬき市、

三木町

6 相談支援センター東かがわ市社協 東かがわ市三本松
1295-15 0879-25-2473 - - ○ - 東かがわ市、さぬき市

高

松

7 障害者生活支援センターたかまつ 高松市田村町 1114 番地 087-815-0330 ○ ○ ○ ○ 高松市、三木町、直島町

8 地域生活支援センターこだま 高松市木太町 1997 番地 3 087-802-2660 ○ ○ ○ ○ 高松市、三木町、直島町

9 障害者生活支援センターあい 高松市前田東町 585-21 087-847-1021 ○ ○ ○ ○ 高松市、三木町、直島町

10 障害者地域生活支援センター
ほっと

高松市川島東町
1914 番地 1 087-840-3770 ○ ○ ○ ○ 高松市、さぬき市、

三木町、直島町

11 障害者相談支援センター
りゅううん

高松市仏生山町甲
2436 番地 1 087-815-5266 ○ ○ ○ ○ 高松市、三木町、直島町

12 地域活動支援センタークリマ 高松市牟礼町原 883-16 087-845-0335 ○ ○ ○ ○ 高松市、さぬき市、東か
がわ市、三木町、直島町

13 支援センターこがも 高松市香南町横井
553 番地 1 087-879-0423 - - ○ ○ 高松市

14 相談支援事業所
ライブサポートセンター 高松市岡本町上新開 60-1 087-815-7877 ○ ○ ○ ○ 高松市、坂出市、綾川町

⑸　相談支援：地域相談支援・計画相談支援・障害児相談支援・基本相談支援

①地域相談支援：地域移行支援及び地域定着支援を行う。
②計画相談支援：サービス利用支援及び継続サービス利用支援を行う。
③障害児相談支援：障害児支援利用援助及び継続障害児支援利用援助を行う。
④基本相談支援：地域の障害者等の福祉に関する各般の問題につき、障害者等、障害児の保護者

又は障害者等の介護を行う者からの相談に応じ、必要な情報の提供及び助言を
行い、併せてこれらの者と市町村及び指定障害福祉サービス事業者等との連絡
調整等を行う。

相談支援事業所

＊一般相談支援事業：基本相談支援及び地域相談支援のいずれも行う事業
＊特定相談支援事業：基本相談支援及び計画相談支援のいずれも行う事業
＊障害児相談支援事業：障害児相談支援を行う事業

（令和 7年 7月 1日現在）
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地域 NO． 相談支援事業所名 所在地 電話

指定状況
一般

特
　
定

障
害
児

地
域
移
行

地
域
定
着

高

松

15 相談支援事業所ハミング 高松市松島町 6番地 3 087-813-3591 - - ○ ○ 高松市

16 あじの里地域生活支援センター 高松市東山崎町
578 番地 7 087-870-3506 ○ ○ ○ ○ 高松市、さぬき市、

三木町

17 障害者相談支援センターつなぐ 高松市檀紙町八幡
1452 番地 2 087-814-3901 - - ○ ○ 香川県全域

18 相談支援事業所　ウルカ 高松市牟礼町大町
2544 番地 1 087-818-7700 - - ○ ○ 高松市、さぬき市、

東かがわ市、三木町

19 相談支援事業所　おりがみ 高松市福岡町 4-16-1 087-802-5337 - - ○ ○ 高松市（島しょ部除く）

20 相談支援事業
ＣＯＭＰＡＳＳサポート 高松市上天神町 845-8 087-814-5738 - - ○ ○ 高松市、坂出市、さぬき市、

三木町、綾川町

21 相談支援事業所　夢 高松市木太町 1119 番地 3 087-802-8737 ○ ○ ○ ○ 香川県全域

22 支援センターキラキラ 高松市太田上町
1029 番地 5 087-813-2273 - - ○ ○ 高松市、三木町

23 高松医療センター特定相談事業所 高松市新田町乙 8番地 087-841-2146 - - ○ ○ 高松市

24 特定非営利活動法人
自立ケアシステム香川 高松市田村町 1200 番地 1 087-866-6317 - - ○ - 香川県全域

（島しょ部除く）

25 社会福祉法人　高松市社会福祉協議会
障がい者相談支援センター

高松市福岡町二丁目
24 番 10 号 087-806-0503 - - ○ - 高松市

26 障害者相談支援事業所
ミルキーウェイ 高松市三谷町 4082-11 087-840-1600 - - ○ - 高松市、三木町、

さぬき市

27 相談支援事業所　AERU 高松市宮脇町一丁目
32 番 4 号 087-802-2778 ○ ○ ○ ○ 香川県全域

28 相談支援事業所
ウェルネスサポート

高松市藤塚町三丁目
19 番 40 087-861-8265 - - ○ ○ 高松市、三木町

29 相談支援事業所　We 高松市国分寺町新居
3717 番地 54 087-813-5309 ○ ○ ○ ○ 高松市

30 SCC 相談支援センター昭和町 高松市昭和町二丁目
16 番 7 号 087-813-4443 - - ○ ○ 高松市、坂出市、木田郡、

小豆郡、丸亀市、西讃地域

31 相談支援事業所　きゃら 高松市香西北町 76 番地 1 080-3885-9199 - - ○ ○ 高松市、坂出市、綾歌郡

32 相談支援事業所　シエンタ【休止】 高松市東山崎町478 番地 2 087-880-5462 - - ○ ○ 高松市、三木町、
さぬき市

33 相談支援センター　フリーダム 高松市六条町
14 番地 22 階 087-899-5112 - - ○ ○ 高松市、三木町、さぬき市、

綾川町、坂出市

34 支援センターｇａｒｙｕ 高松市香南町横井 568-3 087-802-3090 - - ○ ○ 高松市、綾川町

35 相談支援事業所れいんぼー 高松市春日町 1020 番地 8 087-844-2041 ○ ○ ○ ○ 高松市、三木町、
さぬき市

36 シシィ相談支援事業所 高松市花ノ宮町 1丁目 10-14
ロイヤルメゾン栗林 1F 087-802-1693 - - ○ ○ 高松市

37 相談支援センターあいリンク 高松市太田下町 2250-1
ファミリーハイツ太田 101 号 087-884-0120 - - ○ ○ 高松市

（塩江町、島しょ部除く）

38 相談支援センター　ペンタス 高松市成合町 559 番地 15 087-802-7975 - - ○ ○ 高松市

39 相談支援事業所　すりぃーえむ 高松市木太町 453 番地 1
丸忠第 13 ビル 107 087-816-0636 - - ○ ○

高松市、三木町、東かがわ市、
さぬき市、綾川町、坂出市、
小豆島、善通寺市

40 ごーサポ 高松市今里町
1丁目 9番地 9 080-4737-5399 - - ○ ○ 香川県全域

（島しょ部除く）
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41 相談支援事業所　つつみ 高松市高松町 258 番地 11 087-843-0318 - - ○ - 高松市
（島しょ部除く）、三木町

42 相談支援事業所ラピッド 高松市仏生山町甲
1833 番地 12 090-7062-3821 - - ○ ○ 香川県全域

（島しょ部除く）

43 相談支援センターあづき 高松市太田上町
23 番地 13 087-888-2571 - - ○ ○ 香川県全域

（島しょ部除く）

44 ＡＺＵＲＥサポート 高松市春日町 203 番地 18 090-4971-7267 - - ○ ○ 香川県全域
（島しょ部除く）

45 テイクオフ 高松市仏生山町甲
2755 番地 087-887-3341 - - ○ ○ 高松市、三木町

46 相談支援事業所Ｌａｐａｕｓｅ 高松市花ノ宮町
2丁目 10-29 087-814-6876 - - ○ ○ 高松市（島しょ部除く）

47 相談支援事業所　リガード 高松市上林町 530-16 090-1971-7421 - - ○ ○ 高松市
（塩江町、島しょ部除く）

48 相談支援センターギヴン 高松市国分寺町国分
2237-13 0877-89-0966 - - ○ ○ 高松市全域

49 みき相談支援センター 木田郡三木町大字井戸
1291-1 087-898-8425 - - ○ ○ 三木町

50 児童発達支援センター　Kusu の木 木田郡三木町大字池戸
2340 番地 15 087-899-6881 - - ○ ○ 三木町、さぬき市、

高松市（島しょ部除く）

51 三木町社会福祉協議会
障がい相談支援事業所

木田郡三木町大字氷上
310 番地 087-891-3317 - - ○ ○ 三木町

小
　　
豆

52 きらら 小豆郡土庄町上庄
463 番地 2 0879-62-5959 ○ ○ ○ ○ 土庄町、小豆島町

53 オリーブ 小豆郡小豆島町池田字
下地 2519 番地 7 0879-75-2310 ○ ○ ○ - 小豆島町、土庄町

中

讃

54 香川県ふじみ園
（相談支援センター）

丸亀市飯山町東坂元
3667 番地 0877-98-3163 ○ ○ ○ ○ 丸亀市、坂出市、

宇多津町、綾川町

55 医療法人社団三愛会コミュニティケアセ
ンター　指定相談支援事業所はなぞの 丸亀市柞原町 116 0877-21-5712 ○ ○ ○ ○ 丸亀市、善通寺市、多度津町、

琴平町、まんのう町

56 野の花 丸亀市飯山町東坂元字
楠見 1987 番地 1 0877-98-3945 ○ ○ ○ ○ 丸亀市

57 アンスル 丸亀市飯山町西坂元
1206-12 0877-56-8240 - - ○ ○ 丸亀市、善通寺市、多度津町、

琴平町、まんのう町

58 相談支援事業
ＣＯＭＰＡＳＳサポート丸亀 丸亀市土器町東 4-780 0877-35-7288 - - ○ ○ 丸亀市、坂出市、善通寺市、

仲多度郡

59 相談支援事業所　とまと 丸亀市津森町宮浦
762 番地 1 0877-89-6352 - - ○ ○ 丸亀市、善通寺市、坂出市、多度津町、

宇多津町、琴平町、まんのう町

60 相談支援センター・ハート 丸亀市通町 77 番地 0877-35-9980 - - ○ ○ 高松市国分寺町、坂出市、丸亀市、善通寺市、
多度津町、宇多津町、琴平町、まんのう町

61 相談支援事業所　だん 丸亀市垂水町 2897-1 0877-35-8801 - - ○ ○ 丸亀市、坂出市、善通寺市、多度津町、
宇多津町、綾川町、琴平町、まんのう町

62 Plan Center KOA 丸亀市飯野町東二甲 1388 番地 5
フォブールシーガルス 203 号 0877-85-7764 - - ○ ○ 丸亀市

63 障害者生活支援センターピア 坂出市府中町字南谷
5001 番地 2 0877-56-3070 ○ ○ ○ ○ 坂出市、宇多津町、

綾川町

64 中讃地域生活支援センター 坂出市加茂町 700-13 0877-56-3200 ○ ○ ○ ○ 香川県

65 相談支援事業所わかたけ 坂出市川津町
1826 番地 18 0877-59-0582 ○ ○ ○ ○ 香川県

66 相談支援センター fine 坂出市府中町 323 0877-48-3400 ○ ○ ○ ○ 香川県全域
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67 かけはし 坂出市大屋冨町
3100 番地 46 0877-57-3170 - - ○ ○ 坂出市 ( 島しょ部除く )、

綾歌郡宇多津町

68 相談支援事業
ＣＯＭＰＡＳＳサポート坂出

坂出市笠指町 3-1
いなだビル 1階 0877-85-9368 - - ○ ○ 高松市、坂出市、丸亀市、

仲多度郡全域

69 相談支援事業所奏【休止】 坂出市旭町 2丁目 1-11
室町タウン東 0877-85-8945 ○ ○ ○ ○ 坂出市、高松市、丸亀市、善通寺市、

宇多津町、綾川町（島しょ部を除く）

70 しょうがい者生活支援センター
ふらっと

善通寺市文京町二丁目 1番 4号
善通寺市総合会館 2Ｆ 0877-64-0705 ○ ○ ○ ○ 善通寺市、多度津町、

琴平町、まんのう町

71 相談支援事業所 in 四国こどもと
おとなの医療センター

善通寺市仙遊町
2丁目 1番 1号 0877-62-1000 - - ○ - 香川県全域

72 相談支援事業所くすくす 善通寺市与北町 556 0877-43-6001 - - ○ ○ 善通寺市、多度津町、
琴平町、まんのう町

73 ＣＯＭＰＡＳＳサポート善通寺 善通寺市与北町
3364 番地 1 0877-35-9328 - - ○ ○ 善通寺市、丸亀市、

仲多度郡全域

74 SmileLife 宇多津 綾歌郡宇多津町浜五番丁 61-5
ロフティN1-1 080-9387-2621 - - ○ ○ 宇多津町、多度津町、丸亀市、

坂出市（その他は要相談）

75 綾川町社会福祉協議会　障がい者
相談支援事業所わんすてっぷ

綾歌郡綾川町滝宮 276 番地
綾川町梅の里社会福祉センター 087-876-4221 - - ○ ○ 綾川町、善通寺市、丸亀市、

坂出市、宇多津町

76 社会福祉法人
琴平町社会福祉協議会

仲多度郡琴平町榎井
891 番地 1 0877-75-1371 ○ ○ ○ - 琴平町

77 相談支援事業所ポンテ 仲多度郡多度津町
堀江四丁目 6番 12 号 0877-85-5635 - - ○ ○ 中讃西部圏域、三豊市、

観音寺市

三

観

78 地域生活支援センターありあけ 観音寺市柞田町甲 1340-4 0875-57-5501 ○ ○ ○ - 観音寺市、三豊市

79 地域生活支援センターえがお 観音寺市坂本町一丁目 1番 6号
観音寺市社会福祉センター 0875-25-7752 ○ ○ ○ ○ 観音寺市

80 地域支援センターまるやま 観音寺市流岡町 750-1 0875-23-2070 - - ○ - 観音寺市、三豊市

81 Hata くらす相談事業部 観音寺市粟井町
2802 番地 1 0875-23-6216 - - ○ ○ 三豊市、観音寺市

82 障害者生活支援センター結 三豊市高瀬町佐股乙
443 番地 1 0875-74-7211 ○ ○ ○ ○ 三豊市、観音寺市

83 地域相談支援センターおおぞら 三豊市豊中町比地大
2236 番地 2 090-4747-0022 - - ○ ○ 三豊市、観音寺市

84 ひまわり 三豊市豊中町岡本
2340 番地 0875-23-6606 - - ○ ○ 三豊市、観音寺市

85 相談支援事業所リアン 三豊市詫間町詫間 2102 番地 1
ABCテナント 2階 0875-82-9804 - - ○ ○ 西讃地区、中讃地区

⑹　地域生活支援事業

　障害者が自立した日常生活又は社会生活を営むことができるよう、利用者の状況に応じて柔軟に
実施できる事業である。市町（村）地域生活支援事業と都道府県地域生活支援事業がある。
　市町（村）地域生活支援事業には、相談支援事業、意思疎通支援事業、日常生活用具給付事業、
移動支援事業、地域活動支援センター機能強化事業などがあり、都道府県地域生活支援事業には、
専門性の高い相談支援事業、広域的な支援事業、サービス・相談支援者、指導者育成事業などがあ
る（都道府県地域生活支援事業については保健所の項目を参照）。
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①地域活動支援センター
　障害者等を通わせ、創作的活動又は生産活動の機会の提供、社会との交流の促進等の事業を実施
する施設である。

ア　「基礎的事業」として、創作的活動、生産活動、社会との交流の促進等の事業を実施。
イ　アに加え、事業の機能を強化するための事業を実施する場合、その内容に応じて下記のとお
　　り類型を設定している。
＊Ⅰ型：専門職員 ( 精神保健福祉士等 ) を配置し、医療・福祉及び地域の社会基盤と連携強化のた
　　　　めの調整、地域住民ボランティア育成、障害に対する理解促進を図るための普及啓発等
　　　　の事業を実施（相談支援事業も併せて実施）。
＊Ⅱ型：地域において雇用・就労が困難な在宅障害者に対し、機能訓練、社会適応訓練、入浴等のサー
　　　　ビスを提供。
＊Ⅲ型：運営年数及び実利用人員が一定以上の小規模作業所等で事業を実施。軽作業や社会的な
　　　　交流などの日中活動の場を提供。

表 16　地域活動支援センター

（令和 7年 4月 1日現在）

番号 施　設　名 種別 所　　在　　地 電話番号 設置・経営主体 開始年月

1 地域活動支援センタークリマ Ⅰ型 761-0123
高松市牟礼町原 883-16 087-845-0335（医社）光風会 H18.10.01

2 障害者地域生活支援センターほっと Ⅰ型 761-0443
高松市川島東町 1914-1 087-840-3770（福）翠睦福祉会 H18.10.01

3 地域活動支援センターⅠ型ライブサポートセンター Ⅰ型
761-8047
高松市岡本町上新開
60-1

087-815-7877（医社）以和貴会 H18.10.01

4 地域活動支援センターはなぞの Ⅰ型 763-0073
丸亀市柞原町 116 0877-21-5712（医社）三愛会 H18.10.01

5 中讃地域生活支援センター Ⅰ型 762-0023
坂出市加茂町 700-13 0877-56-3200（医社）五色会 H18.10.01

6 地域活動支援センターわかたけ Ⅰ型 762-0025
坂出市川津町 1826-18 0877-59-0621（福）若竹会 H20.04.01

7 地域活動支援センターオリーブ Ⅰ型
761-4301
小豆郡小豆島町池田
2519-7

0879-75-2310（特定医社）宝樹会 R04.04.01

8 地域生活支援センターありあけ Ⅱ型
768-0040
観音寺市柞田町甲
1340-4

0875-57-5501（医）清和会 H18.10.01

9 地域活動支援センターかすがの里 Ⅱ型 761-0101 
高松市春日町 1291-1 087-841-9595（福）ナザレの村 H19.04.01

10 さくらとおりーぶ Ⅱ型 761-0130
高松市庵治町 4151-7 087-870-3506（福）洋々会 H19.04.01
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番号 施　設　名 種別 所　　在　　地 電話番号 設置・経営主体 開始年月

11 地域活動支援センターあさひ Ⅱ型 761-0322
高松市前田東町 585-20 087-847-3222（福）朝日園 H19.04.01

12 もえぎの里 Ⅱ型 761-0123
高松市牟礼町原 325-1 087-870-1881（福）もえぎの会 H27.05.18

13 身体障害者デイサービスセンター丸亀 Ⅱ型 763-0051
丸亀市今津町 219-2 0877-21-5200（福）鵜足津福祉会 H18.10.01

14 身体障害者デイサービスセンター坂出 Ⅱ型 762-0005
坂出市横津町 3-2-11 0877-44-5255（福）鵜足津福祉会 H18.10.01

15 地域活動支援センター真清水 Ⅱ型
769-2321
さぬき市寒川町
石田東甲 761-9

0879-43-1101（福）祐正福祉会 H19.04.01

16 れんげばたけ Ⅱ型
761-0823
木田郡三木町大字井戸
1291-1

087-898-8425（有）れんげハウス H19.04.01

17 ありがとう Z Ⅱ型
761-0823
木田郡三木町大字井戸
1225 番地 1

087-813-9703 一般社団法人あ・うん R1.12.01

18 地域支援センターまるやま Ⅲ型 768-0014
観音寺市流岡町 750-1 0875-23-2070（福）三豊広域福祉会 H18.10.01

19 地域活動支援センターむつみ会第一作業所 Ⅲ型
760-0054
高松市常磐町 2-10-33　
川久マンション 102

087-831-1978 特定非営利活動法人むつみ会 H19.04.01

20 地域活動支援センターむつみ会第二作業所 Ⅲ型
760-0054
高松市常磐町 2-10-15　
川久マンション 203

087-837-9881 特定非営利活動法人むつみ会 H19.04.01

21 地域活動支援センターぼのぼの作業所 Ⅲ型 761-8082
高松市鹿角町 939-1 087-867-4415

特定非営利活動
法人ぼのぼの福
祉会

H19.04.01

22 地域活動支援センターおへんろの駅こくぶ Ⅲ型
769-0102
高松市国分寺町国分
959

087-874-0207
特定非営利活動
法人Ｃｓ（シーズ）
クリエーション

H24.04.01

23 地域活動支援センターコスモスの家 Ⅲ型
761-2402
丸亀市綾歌町岡田下
545-4

0877-86-6725
特定非営利活動
法人Ｃｓ（シーズ）
クリエーション

H18.10.01

24 地域活動支援センターリトルウエスト Ⅲ型 765-0033
善通寺市木徳町 398-3 0877-63-8914

特定非営利活動
法人Ｃｓ（シーズ）
クリエーション

H18.10.01

25 共に生きる綾川の家「ゆう」 Ⅲ型
761-2305
綾歌郡綾川町滝宮
297-6

087-876-2988（福）綾川町社会福祉協議会 H20.04.01

26 たつのこ作業所 Ⅲ型
769-0311
仲多度郡まんのう町
買田 497-1

0877-75-5185
特定非営利活動
法人中讃聴覚障
害者協会

H24.04.01

27 地域活動支援センターやすらぎの里 基礎
769-2321
さぬき市寒川町石田東
甲 411 番地 3

0879-26-9066 特定非営利活動法人ＡＳＡの会 H21.04.01

－ 24 － － 25 －



②障害者就業・生活支援センター事業
　職業生活における自立を図るために、就業及びこれに伴う日常生活又は社会生活上の支援
が必要な障害者に対して、必要な指導・助言を行う事業。

表 17　障害者就業・生活支援センター

（令和 7年 4月現在）

施設名称 所在地 運営主体 電話番号

障害者就業・
生活支援センターオリーブ 高松市御厩町 546-1 （福）香川県

　　　手をつなぐ育成会 087-816-4649

障害者就業・
生活支援センターくばら 丸亀市柞原町 185-1 （医社）三愛会 0877-64-6010

障害者就業・
生活支援センターつばさ 観音寺市流岡町 750-1 （福）三豊広域福祉会 0875-24-8266

障害者就業・
生活支援センター共生 東かがわ市松原 1331-5 （福）恵愛福祉事業団 0879-24-3701

２．精神障害者保健福祉手帳制度

　精神障害者保健福祉手帳は、一定の精神障害の状態にあることを証明し、手帳の交付を受け
た者に各種の支援策を講じることで、精神障害者の自立と社会参加の促進を図ることを目的に、
平成７年 10 月から交付している。

表 18　精神障害者保健福祉手帳交付事業実績（令和 6 年度）

申請人員
診 断 書 2,907（2,113）人
年金証書 1,788（1,663）人
合 計 4,695（3,776）人

交付人数

診 断 書

1級 96（82）人
2級 1,056（832）人
3級 1,672（1,157）人
計 2,824（2,071）人

年金証書

1級 159（156）人
2級 1,493（1,401）人
3級 104（89）人
計 1,756（1,646）人

合　　計 4,580（3,717）人
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（　）内は、更新人員の再掲
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表 19　市町別精神障害者保健福祉手帳交付者数
（令和 7年 3月 31 日現在）

保健所別 市　町　名 1級 2級 3級 計

高 松 市
高 松 市 238 2,265 1,716 4,219

計 238 2,265 1,716 4,219

東　　 讃

さ ぬ き 市 31 210 154 395
東 か が わ 市 12 126 77 215
三 木 町 14 145 103 262
直 島 町 0 3 4 7

計 57 484 338 879

小　　 豆
土 庄 町 6 58 45 109
小 豆 島 町 10 72 51 133

計 16 130 96 242

中　　 讃

丸 亀 市 42 626 345 1,013
坂 出 市 32 320 142 494
善 通 寺 市 17 150 116 283
宇 多 津 町 8 84 88 180
綾 川 町 9 83 62 154
琴 平 町 7 59 24 90
多 度 津 町 11 132 74 217
ま ん の う 町 11 69 33 113

計 137 1,523 884 2,544

西　　 讃
観 音 寺 市 31 256 167 454
三 豊 市 22 260 182 464

計 53 516 349 918

合　　　　計 501 4,918 3,383 8,802
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３．香川県精神障害者社会復帰関連施設等一覧（令和 7 年 7 月 1 日現在）

対象者 施設等 内容 県内の状況

生活支援を
必要とする者

相談支援事業 相談・サービス等利用
計画等作成 県内　85 か所

社会復帰相談指導事業 グループ活動・相談 1保健所（高松市）

精神科デイ・ケア
デイ・ナイト・ケア
ショートケア

医学的管理下での生活
療養指導

県内　13 か所
（大規模 10、小規模 3）
県内　6か所
県内　9か所
（大規模 5、小規模 4）

地域活動支援センター 日常生活の支援・相談
及び地域交流

県内　27 か所
　Ⅰ型   7 か所
　Ⅱ型  10 か所
　Ⅲ型   9 か所
　基礎   1 か所

居宅介護
（ホームヘルプ） 日常生活の介護等 居宅介護の事業所

生活訓練事業所 生活能力向上のための
訓練 県内　4か所

宿泊型自立訓練事業所 日常生活能力向上のた
めの支援、相談、助言 県内　1か所

一般就労困難で、作業
訓練を必要とする者

障害者就業・生活支援
センター事業 就業に必要な相談指導 県内　4か所

就労移行支援事業所
一定期間、就労に必要
な知識及び能力の向上
の訓練

県内　10 か所

就労継続支援事業所
働く場を提供するとと
もに、知識及び能力の
向上の訓練

県内　139 か所
（※A型・B型重複あり）
　A型　29 か所
　B 型　110 か所

独立して生活ができる
が、生活の場がない者

共同生活援助
（グループホーム）

世話人による日常生活
援助 県内　139 か所

在宅での日常生活が一
時的に困難になった者

短期入所
（ショートステイ） 短期間の施設入所 県内　34 か所

※県内か所数には、高松市指定分を含む。
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Ⅲ　地域精神保健福祉活動の現状

１．精神障害者地域移行・地域定着支援推進事業
　精神障害者の地域移行・地域定着については、平成 24 年度の障害者自立支援法の改正により、
市町が行う地域相談支援（地域移行支援・地域定着支援）が同法に基づく個別給付対象となっ
たため、平成 23 年度まで県が実施してきた地域移行支援特別対策事業（補助金事業）を終了し、
その後継事業として、本事業を実施している。
　本事業は、精神障害者が住み慣れた地域を拠点とし、本人の意向に即して、本人が充実した
生活を送ることができるよう、関係機関の連携の下で、医療、福祉等の支援を行うという観点
から、統合失調症を始めとする入院患者の減少及び地域生活への移行に向けた支援並びに地域
生活を継続するための支援を推進することを目的とする。

⑴　精神障害者地域移行・地域定着支援推進事業実施状況

表 20　協議会の開催回数　（令和 6 年度）

運営協議会
（※ 1）

地域包括ケア
ワーキング

圏域協議会（※ 1）

小豆 東讃 中讃 西讃 高松

１回 ２回 ３回 ５回 17 回 ５回 20 回
（※ 1）運営協議会：各機関の長で構成され、県下全体の事業推進に係る検討等、必要事項の協議を行う。

　　  圏域協議会：事業担当者等で構成され、各圏域における事業推進に係る検討等、必要事項の協議を行う。

表21　精神障害者における地域相談支援（地域移行支援・地域定着支援）の状況（県内17市町合計）　

（件）
10 代 20 代 30 代 40 代 50 代 60 代 70 代以上 合計

申
請
書
受
理

給
付
決
定

申
請
書
受
理

給
付
決
定

申
請
書
受
理

給
付
決
定

申
請
書
受
理

給
付
決
定

申
請
書
受
理

給
付
決
定

申
請
書
受
理

給
付
決
定

申
請
書
受
理

給
付
決
定

申
請
書
受
理

給
付
決
定

元
年
度

地域移行支援 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 3 3 1 1 5 5
地 域 定 着 支援 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 0 0 0 0 4 4

計 0 0 0 0 0 0 2 2 3 3 3 3 1 1 9 9
2
年
度

地 域 移行支援 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 2
地 域 定 着 支援 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 2 2

計 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 2 4
3
年
度

地 域 移行支援 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 １ １
地 域 定着支援 0 0 0 0 2 2 1 1 1 1 0 0 0 0 4 4

計 0 0 0 0 2 2 1 1 1 1 1 1 0 0 5 5
4
年
度

地 域 移行支援 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
地 域 定 着 支援 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1

計 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1
5
年
度

地 域 移行支援 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
地 域 定 着 支援 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

計 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
6
年
度

地 域 移行支援 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1
地 域 定 着 支援 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

計 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1
　　　※申請書受理件数・・・・給付決定をした年度に計上した件数
　　　※給付決定件数・・・・・各年度の給付決定を行った件数（却下件数を除く）
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表 22　精神障害者地域移行・地域生活支援関係者研修・交流会実施状況

事業主体 事業名 事業内容 開催
回数

参加者
数（延）

小豆総合
事務所

地域の暮らしに役
立つセミナー

健康やこころの病気についての学習会：3回
パソコン教室：1回 4回 16 名

小 豆 圏 域 ピ ア サ
ポーター等交流会

・ピアサポーター、当事者、支援者の交流
・小豆管内ピアサポート活動に向け意見交換 1回 17 名

障害福祉課

ピアサポーター
養成研修事業 障害者ピアサポーター養成研修 1回 36 名

ピアサポーター
フォローアップ事業

・障害者ピアサポーターフォローアップ研修
・ピアサポーター同士の交流 1回 28 名

精神障害者地域移行・
地域定着関係者研修会

・地域移行・地域定着関係者研修会
 （精神障害者支援体制加算対象） 1回 28 名

表 23　関係者会議等実施状況

事業主体 事業名 事業内容 開催
回数

参加者
数（延）

小豆総合
事務所

地域ネットワークづ
くり 精神障害者通報等関係者連絡会 1回 13 名

地域移行・地域定着
支援推進連携会議

小豆圏域自立支援協議会事務局会議就労支援
部会への出席
○第一回
・東京大学先端科学技術研究センター『超
短時間雇用モデル』の小豆島での実装に
ついて（事業説明、自立支援協議会とし
ての協力意向確認、今後の流れ等につい
て）

○第二回
・前回疑問点への回答
・小豆島における中間支援組織の組成・構
成素案説明

・具体的な進め方についての協議
○第三回
・自立支援協議会との協議・意見交換、先
行事例等の紹介

・先行事例等の紹介
・小豆島での展開について等

3回 48 名

東讃保健福祉
事務所

精神保健福祉業務に
関する情報交換会

対象：さぬき市、東かがわ市、三木町、直島町、
　　　高松市、障害福祉課、精神保健福祉セ
　　　ンター
内容：各市町における相談実績及び事業につ
　　　いて、ケース対応の評価基準・フォロー
　　　アップ体制のもち方について等

1回 21 名

精神通報等連絡会

対象：警察署、地方検察庁、医療機関、市町、
　　　障害福祉課、精神保健福祉センター
内容：通報対応状況について、措置入院の運
　　　用について、医療保護入院（市町村長
　　　同意）の手続きについて等

1回 35 名
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２．保健所の精神保健福祉活動

　保健所は、地域住民のこころの健康の保持及び増進のための諸活動を実施する精神保健福祉
分野における第一線の行政機関である。最近では精神障害者が当たり前の社会生活が営めるよ
うインクルーシブな社会の実現のために様々な活動に取り組んでいる。
⑴　精神保健福祉相談・訪問支援事業
　各保健所において、地域住民のこころの健康の保持及び増進を図るために精神保健福祉相
談として相談に応じると共に、必要に応じ訪問活動を実施している。

中讃保健福祉
事務所

中讃圏域精神保健福
祉関係者研修会及び
精神保健福祉関係
ネットワーク会議

【情報提供】香川県入院者訪問支援事業につ
いて（県障害福祉課）
第一部 精神保健福祉関係ネットワーク会議
１ ReMHRAD（リムラッド）でみる中讃圏域の
　 現状
２ 中讃東圏域地域自立支援協議会（地域包括
　 ケア部会）・中讃西部地域自立支援協議会
　 （精神保健福祉部会）での活動状況
第二部 精神保健福祉関係者研修会
１ 講義 テーマ：「おとなの発達障害への相談
　 対応」
　 講師：社会福祉法人 香川県社会福祉事業団
　　　　 香川県ふじみ園 曽利 真弓 氏

1 回 39 名

通報等関係者連絡会 講義：「精神保健福祉と保健所」
講師：中讃保健所 横山保健所長 1回 39 名

西讃保健福祉
事務所

通報等関係者連絡会

・香川県の通報に関する現状
・精神保健及び精神障害福祉に関する法律改正
  について
・管内における精神障害者の現状及び通報対応
  状況
・管内における精神保健福祉活動の取組につ
  いて
・意見交換

1回 24 名

精神障害者地域移行・
地域定着支援研修会

・精神保健福祉部会研修会・グループワーク
 （精神障害がある方の支援のポイントについて） 1回 34 名

西讃保健所管内精神
障害者支援機関連絡
会

・情報提供：「精神障害者を支える地域包括シス
  テムについて」
・三観地域自立支援協議会・精神保健福祉部会
  活動報告
・情報交換会

1回 41 名

高松圏域 地域移行・地域定着
推進連携会議

・高松圏域内の現状把握と課題の共有
・ピアサポーターのパンフレット作成に係る
  協議
・高齢分野との連携方法の検討
・保健・医療・福祉分野の連携方法の検討

8回 −

障害福祉課
精神障害にも対応し
た地域包括ケアシス
テムワーキング

・各圏域の取組みの共有
・共通課題と広域的な取り組みの検討 1回 41 名
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表 26　電話相談 ( 延人数 )　 ※高松市保健所実績含む

年度

電話相談
延　人　員

社会
復帰

老人
精神
保健

ア ル
コール 薬物 ギャン

ブル 思春期
心の
健康
づくり

摂食
障害

てん
かん その他

自殺
関連
（再）

計

R元 5,870 55 281 46 10 45 3,142 16 16 382 59 9,863
R2 6,250 89 234 84 11 39 3,666 13 1 355 67 10,742
R3 6,524 121 355 27 27 18 2,784 2 0 362 24 10,220
R4 5,183 130 337 38 430 18 2,283 1 3 525 78 8,948
R5 5,132 84 222 8 363 25 3,579 2 0 478 108 9,893
R6 2,974 71 318 16 409 21 4,682 0 0 890 102 9,397

⑵　社会復帰相談指導事業　（デイケア）
　回復途上にある精神障害者に対して、対人関係の改善、意欲の向上、社会生活への適応性の促
進を図ることを目的とする。平成 22 年度以降、県内では高松市保健所のみで実施している。

表 24　訪問指導件数　※高松市保健所実績含む

年
度

実
人
員

延　人　員

社会
復帰

老人
精神
保健

ア ル
コ ー ル 薬物 ギャン

ブ ル 思春期
心の健康
づくり

摂食
障害

てん
かん その他

自殺
関連
（再）

計

R元 668 1,964 60 204 23 0 17 513 2 11 281 16 3,075
R2 620 1,864 92 235 38 0 19 598 0 0 209 26 3,055
R3 656 2,119 61 240 15 1 11 484 2 0 169 19 3,102
R4 585 1,347 111 210 21 15 4 507 0 18 250 89 2,483
R5 735 1,239 105 238 15 23 1 634 0 1 330 52 2,586
R6 622 1,184 60 186 13 29 4 649 0 2 331 52 2,458

表 25　精神保健福祉相談件数　※高松市保健所実績含む

年
度

来所相談

実
人
員

延 　 人  　員

社会
復帰

老人
精神
保健

ア ル
コール 薬物 ギャン

ブ ル 思春期
心の健康
づ く り

摂食
障害

てん
かん その他

自殺
関連
（再）

計

R元 450 713 32 78 11 4 41 450 17 13 68 18 1,427
R2 324 558 28 80 13 2 17 253 2 9 209 16 1,171
R3 338 561 30 99 2 5 14 273 2 4 47 11 1,037
R4 317 487 24 60 2 47 8 191 1 12 79 11 911
R5 322 586 33 49 2 50 7 283 5 19 94 25 1,128
R6 341 440 13 50 2 62 20 364 4 0 97 21 1,052

－ 32 － － 33 －



表 28　当事者・家族への支援・交流会等

保
健
所

事業名 目　　的 内　　容
実績等

回数 延人数

小
豆
総
合
事
務
所

組織育成強化
事業

地域移行・地域定着に向け
て家族を支援する

臨床心理士をファシリテーター
としたグループワーク等 6回 45 名

地域の暮らし
に役立つセミ
ナー

地域移行・地域定着支援に
係る基本的知識及び技術の
習得を図る

健康やこころの病気についての
学習会：3回
パソコン教室：1回

4回 16 名

スノードロップ 当事者同士の交流 当事者会 8回 26 名

東
讃
保
健
福
祉
事
務
所

精神障害者に
関わる家族の
学習会

精神疾患を抱える当事者及
び家族が他の参加者と交流
を図りながら、悩みや不安
を共有するとともに、ここ
ろの病気についての理解を
深めるために、講義や座談
会を実施した。

講義
・ウェルビーイングについて
・再発予防と相談の仕方について
・オープンダイアローグについて
・福祉サービスについて　　等

8回 68 名

中
讃
保
健
福
祉
事
務
所

当事者交流会

地域で生活する精神障害者
が自らの経験を活かしなが
ら、当事者の視点でピアサ
ポートが出来るよう、活動
に必要な知識な技術の習得
を図るとともに、ピアサ
ポーター同士や地域支援者
との顔の見える関係づくり
により、ピアサポート活動
を促進していくことができ
る。

＜第 1回＞
講義「ピア活動の在り方」
講師：四国学院大学 社会福祉学
　　   教授 西谷清美氏
話し合い「地域に理解してもら
うために私たちができること」
＜第 2回＞
意見交換会
ピアサポーターによる語り動画
作成（YouTube 動画撮影）
＜第 3回＞
情報提供「ピアサポーター養成
研修について」
ピアサポーターによる語り動画
の視聴 /修正（YouTube 動画）
意見交換

3回 42 名

表 27　社会復帰相談指導事業における社会復帰等の状況

年
　
度

社会復帰したもの 中止したもの
合計
③

（①＋②）

継続
④

その
他
⑤

対象者
⑥（③
＋④＋
⑤）

社会復
帰した
者の割
合
① /⑥

就労 家業 家事 その他 小計
① 再入院 死亡 その他 小計

②

R元 2 0 1 0 3 0 0 1 1 4 13 1 18 16.7％
R2 2 0 1 1 4 0 0 0 0 4 10 0 14 28.5％
R3 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 13 0 14 7.1％
R4 1 0 2 1 4 0 0 1 1 5 10 0 15 26.6％
R5 2 0 0 0 2 0 0 1 1 3 12 0 15 13.3％
R6 1 0 0 1 2 0 0 3 3 5 12 1 18 11.1％

⑶　社会参加促進事業
　障害者の日常生活及び社会生活を総合的に支援するための法律（旧 障害者自立支援法）に基づ
く都道府県地域生活支援事業の一環として、精神障害者の社会復帰・社会参加の促進を図るとと
もに、精神障害者を抱える家族への支援、また、地域社会における知識の普及啓発を行うなど地
域の実情を踏まえた事業を実施した。
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保
健
所

事業名 目　　的 内　　容
実績等

回数 延人数

中
讃
保
健
福
祉
事
務
所

統合失調症の
家族学習会

統合失調症患者の家族が病
気や障害についての理解を
深めるとともに、将来への
不安や悩みを軽減するため
に開催する。

＜第 1回＞
講義「統合失調症の家族支援～
共に歩むための知識と実践～」
講師：県立丸亀病院
　　   精神科医 松村義人氏
ピアサポーター 2 名による体験
発表
家族の座談会
＜第 2回＞
講義「統合失調症を通して見え
る世界～家族の関わり方～」
講師：医療法人社団三愛会 
　　　三船病院
　　　公認心理士 川勝 寛子氏
中讃管内の家族会紹介
（つくし会、白梅会、菜の花の会）
家族の座談会

2回 34 名

西
讃
保
健
福
祉
事
務
所

統合失調症家
族教室

家族が抱える不安や心配な
どを軽減する。

学習会（病気や治療、関わり方、
利用できるサービスについて
等）、情報交換、話し合い、当事
者の体験談を聴く等 

2 回 20 名

精神障害者家
族会（ひまわ
りの会）支援

家族会に対して必要な支援
を行い、また連携を図りな
がら精神保健福祉活動を支
援する。

総会、情報交換

1回 8名

当事者自主グ
ループ（あお
ばの会）支援

当事者の会に対して必要な
支援を行い、また連携を図
りながら精神保健福祉活動
を支援する。

話し合いと近況報告

6回 24 名

高
松
市
保
健
所

統合失調症家
族教室

　統合失調症の方が安心し
て暮らすために、身近な家
族が病気を正しく理解し
て、必要な知識を得て、家
族が交互に語り合い力量を
高める。

講義とグループワーク

3回 61 名

アルコール問
題を考える家
族のつどい

　アルコール問題を抱えた
方の家族が、共に語り合い、
アルコール依存症への理解
を深め、相互に支え合い、
酒害者の回復を支援する。

講義とグループワーク

8回 65 名

うつ病家族教
室

　うつ病を治療中の方を抱
えた家族が、うつ病の正し
い知識や接し方を学び、家
族同士が語り合うことで、
家族が心の余裕を取り戻
す。

講義とグループワーク

4回 77 名

当事者のため
の生活スキル
ア ッ プ セ ミ
ナー

　精神障害者自身が、社会
生活に適応し自立するため
に、当事者同士が集い、社
会生活に関する知識・技術
を学ぶ。

講義や健康測定・音楽・運動等
の実技及び施設見学、交流会等

8回 71 名
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表 29　地域社会への普及啓発事業等

保
健
所

事業名 目　　的 内　　容
実績等

回数 延人数

小
豆
総
合
事
務
所

自殺対策研修
会

自殺予防についての正しい
知識の普及啓発や、地域支
援者の相談支援技術の向上

①講義：「自殺予防の基本的知識
　　　　と愛着障害を持つ対象
　　　　者への支援について」
　講師：NPO法人
　　　　マインドファースト
　　　　理事長　島津昌代 氏
②グループワーク及び質疑応答

1回 14 名

普及啓発事業

自殺予防についての正しい
知識の普及啓発や、ストレ
スの解消方法及び相談先の
周知

管内関係機関を対象に、こころ
の健康づくりに関する出前講座
を実施した。 2回 36 名

若年層対策事
業

精神保健福祉に関する知識
やストレスに対処するため
の知識の普及啓発及び相談
先周知

○土庄町立豊島小学校、中学校
 ・講演（障害福祉課主催）及び
　保健所相談窓口パンフレットの
　配布
○香川県立小豆島中央高等学校
 ・高校文化祭に出展し、「こころと
　からだの健康」についての普及
　啓発や相談先の周知等を実施。
○土庄町立土庄中学校
 ・講演（障害福祉課主催）及び
　保健所相談窓口パンフレットの
　周知、配布

3回 250 名

東
讃
保
健
福
祉
事
務
所

高校生を対象
とするこころ
の健康出前講
座

精神疾患に対する誤解や偏
見をなくすため、また、精
神疾患の発症予防・早期発
見のために、早くからここ
ろの健康について関心を持
ち、正しい知識を身につけ
られるように、高校生を対
象に出前講座を実施

〇三木高等学校
　講演：「体験談発表」
　講師：ピアサポーター

1回 47 名

教職員を対象
とするこころ
の健康出前講
座

東讃地域の教職員が生徒へ
の精神的支援に関する正し
い知識を身につけ、生徒か
らの SOS の気づきや支援体
制を強化することを目的に
本事業を実施

〇津田高等学校
　講演：「在校生徒の精神症状に
　　　　ついて（座談会）」
　講師：図子メンタルクリニック
　　　　図子義文　氏 1回 21 名

管内の高校・
大学や地域の
イベントにお
ける普及啓発

管内の高校生や大学生、若
い世代に対し、心の健康等
についての普及啓発を行
う。

〇寒川高等学校文化祭への出展
 ・アルコールパッチテスト
 ・リーフレット等の配布
〇徳島文理大学文化祭への出展
 ・ストレスチェック
 ・アルコールパッチテスト
 ・リーフレット等の配布
〇とらまる人形劇カーニバル
　2023 への出展
 ・アルコールパッチテスト
 ・リーフレット等の配布

3回 300 名
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保
健
所

事業名 目　　的 内　　容
実績等

回数 延人数

中
讃
保
健
福
祉
事
務
所

職域啓発事業

事業主等が自殺や自殺関連
事象を正しく理解し、従業
員の健康管理に生かすこと
ができる。

 ・商工会の会報誌（3 団体）に
　心の健康について啓発記事を
　投稿
 ・要望のあった事業所等に出向き、
　メンタルヘルスの講義を実施
 ・労働安全衛生週間に合わせた
　チラシ等の配布

記事掲
載：
5回
講義：
2事業
所

講義：
70 名

地域住民啓発
事業

地域住民が自殺や自殺関連
事象に対する正しい知識を
得ることにより、早期に受
診や相談に繋ぐことが重要
であると理解する。

 ・市町実施の健康まつりで健康
　コーナーを設置し、知識を普及
　啓発する。
 ・名刺型こころの電話相談啓発
　媒体を、管内救急病院 5か所や
　保健所窓口に設置する。

1回 101 名

若年層啓発事
業

看護学等を学ぶ学生が、自
身がハイリスク世代と気づ
くとともに、将来こころの
問題を抱える患者に出会っ
たときには、専門家に繋ぐ
ことが重要と動機づける。

 ・実習生を対象に思春期の特徴や
　メンタル不調のサイン、相談
　窓口等の健康教育を行う
　（高校：1校、専門学校：1校）
 ・管内の定時制・通信制高等学校
　等に所属する生徒対象に SOS
　の出し方や支援機関について
　知ることを目的とした健康教育
　を実施（職業訓練校：1校）。

3回 95 名

西
讃
保
健
福
祉
事
務
所

こころの
バリアフリー
を考える
グループ会
（ひだまりの会）

障害の有無に関わらず、誰
もが希望する地域で、安心
して生活できる地域づくり
の気運を醸成するととも
に、その活動を通して参加
者及び地域全体のメンタル
ヘルスの向上のため、バリ
アフリーの意識を広める。

交流会、季節のイベント、ボラ
ンティア活動、福祉まつりへの
参加などのグループ活動。

6回 45 名

高
松
市
保
健
所

こころの健康
地域・職域啓
発

広く市民に対しこころの健
康づくりに関する知識・情
報を伝えること。また、ゲー
トキーパーの役割を認識す
ることで、自らの命や地域
のつながり等を考えること
ができる。

こころの健康づくりに関する普
及啓発事業。うつ病、アルコー
ル関連問題、ゲートキーパーに
関して、医師及び保健師、臨床
心理士等による健康教育。

82 回 6,728
名

こころの体温
計システムの
活用

市民が自分自身のこころの
健康を把握でき、相談窓口
を広く周知するためのツー
ルとなり、こころの健康に
関心を持つ市民が増える。

市民が携帯電話やパソコンを利
用して、「こころの体温計」シス
テムにアクセスし、「本人」「家
族」「赤ちゃんママ」「アルコー
ルチェック」に加え、「自死遺族
ケア」「いじめのサイン」等のモー
ドでセルフチェックを行い、相
談窓口を閲覧。

− 34,245
名

障
害
福
祉
課

精神保健福祉
に関する知識
普及啓発事業

一般住民に対する講演会や
健康展の実施により精神保
健福祉の正しい知識の普及
啓発を図る。

「第 53 回香川県精神保健福祉大
会」

1回 −

精神保健福祉
に関する知識
普及啓発事業

一般住民に対する講演会や
健康展の実施により精神保
健福祉の正しい知識の普及
啓発を図る。

「第 45 回こころの健康展」

1回 −
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３．精神保健福祉センターの活動

　精神保健福祉センター（以下「センター」という。）は、精神保健及び精神障害者福祉に関
する法律（以下「法」という。）第 6条に規定され、県等が設置する精神保健及び精神障害者
の福祉に関する総合的技術センターとして、①地域の精神保健福祉における活動推進の中核的
な機能を備えること、②住民の精神的健康の保持増進、精神障害の予防、適切な精神医療の推進、
地域生活支援の促進、自立と社会経済活動への参加の促進のための援助等を行うこと、③精神
障害者等をより身近な地域できめ細かく支援していくため、市町及び市町を支援する保健所と
協働し、精神障害者等のニーズや地域の課題を把握した上で、障害保健福祉圏域等の単位で精
神保健医療福祉に関する重層的な連携による支援体制の構築に向け、以下の各業務を総合的に
推進すること、とされている。
⑴ 企画立案
　地域における精神保健医療福祉の包括的支援を推進するため、精神保健に関する地域課題
の整理及び対応策の検討、精神障害者の地域生活支援の推進方策や、医療計画、健康増進計画、
アルコール健康障害対策推進計画、再犯防止推進計画、ギャンブル等依存症対策推進基本計
画、障害者基本計画、障害福祉計画、自殺対策計画等の地域における精神保健福祉施策の計
画的推進に関する事項等について、専門的な立場から、県の本庁と協働し、企画立案を行い、
市町や保健所をはじめとした関係機関に対しては意見を述べる等を行うこと。

⑵ 技術支援
　令和 4年改正法による法第 46 条の規定新設の趣旨を踏まえ、市町や市町を支援する保健
所への支援体制の強化が必要である。センターは、包括的支援体制の確保のために、県の本
庁、保健所、市町、児童相談所、障害者就業・生活支援センター等関係機関に対し、これら
の各業務に関して、地域の事情に応じた方法で協議の場への参画、研修、事例検討、個別スー
パービジョン、同席での相談や同行訪問に加えて、意見提案、情報提供、対象機関の事業実
施への支援、講師派遣等により、専門的立場から積極的な技術支援を行うこと。

⑶ 人材育成
　保健所、市町、福祉事務所、児童相談所、障害福祉サービス事業所、その他の関係機関等
で精神保健福祉業務に従事する職員に対して、県全体の施策に関することや、事例検討等を
含む精神保健福祉の相談支援に係る専門的研修等を行い、人材の育成及び技術的水準の向上
を図ること。精神保健福祉相談員について、「精神保健及び精神障害者福祉に関する法律施
行令第 12 条第 3号に規定する講習会の指定基準等について」（令和 5年 11 月 27 日付厚労省
通知）に基づく講習会を開催する場合は保健所及び管内市町の参加を積極的に促すこと。

⑷ 普及啓発
　住民に対し、メンタルヘルス、精神疾患及び精神障害についての正しい知識、相談支援等
の社会資源及び精神障害者の権利擁護等に関しての普及啓発を行うこと。普及啓発の実施の
際には、精神障害者に対する差別や偏見をなくすため、「心のサポーター」の養成を行う等、
態度や行動の変容につながることを意識すること。また、保健所及び市町が行う普及啓発活
動に対して専門的立場から協力及び援助を行うこと。

⑸ 調査研究
　地域の精神保健福祉における活動推進並びに精神障害者の地域生活支援の促進及び自立と
社会経済活動への参加の促進等についての調査研究を行うとともに、センターは市町の規模
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や資源によって住民への支援に差が生じないよう、精神保健及び精神障害者の福祉等に関す
る統計やデータベース等を活用及び分析し、企画立案に役立てること。また、その結果をも
とに県の本庁、保健所、市町等が行う精神保健福祉活動が効果的に展開できるよう資料を提
供すること。これらの調査研究等を通じ、精神保健福祉上の課題を抱える者のニーズや地域
課題を把握した上で、障害保健福祉圏域等の単位で精神保健医療福祉に関する重層的な連携
による支援体制を構築していくこと。

⑹ 精神保健福祉に関する相談支援
　心の健康に関する相談や精神医療の新規受診や受診継続に関する相談、思春期・青年期・
高齢期等のライフステージごとのメンタルヘルス及び精神疾患の課題、それらを背景とした
自殺に関連する相談、家庭内暴力やひきこもりの相談、アルコール・薬物・ギャンブル等の
依存症等精神保健福祉に関する相談支援のうち、専門性が高く、複雑又は困難なケースに対
して、総合的技術センターとしての立場から適切な相談支援等を行うとともに、保健所、市
町及び関係機関等と連携し、相談支援を行うこと。相談支援の実施方法は、電話、メール、
面接、訪問等により行うものとし、相談者のニーズや状態に応じて、ピアサポーター等の活
用も含め、適切に実施すること。特に、自ら相談窓口で精神保健の相談をすることに心理
的なハードルを感じる者や地域に潜在化している精神保健に関する課題を抱える者に対して
は、地域の実情に応じた体制で多職種によるアウトリーチ支援を適切に実施すること。なお、
聴覚障害等のコミュニケーションを図ることに支障がある者からの精神保健に関する相談支
援に対応する場合に適切に意思疎通を図ることができるよう、手話通訳者の配置等合理的な
配慮をすること。

⑺ 当事者団体等の育成及び支援
　当事者団体や家族会等について、県単位での活動を把握し、支援することに努めるととも
に、保健所、市町並びに地区単位での活動に協力する。さらに、県内の保健所、市町等に対
して、当事者、ピアサポーター等の活用を促進すること。

⑻ 精神医療審査会の審査に関する事務
　精神医療審査会は、精神障害者の人権に配慮しつつその適正な医療及び保護を確保するた
めに、精神科病院に入院している精神障害者の処遇等について専門的かつ独立的な機関とし
て審査を行うために設置された機関である。センターに配置されている精神保健福祉の専門
職員を活用し、精神医療審査会の開催事務及び審査遂行上必要な調査その他当該審査会の審
査に関する事務を行うこと。また、法第 38 条の 4の規定による退院等の請求等の受付につ
いても、精神保健福祉センターで行う等、審査の客観性、独立性を確保できる体制を整える
こと。なお、退院等の請求方法は書面を原則としているが、当該患者が口頭（電話を含む。）
による請求の受理を求めるときはそれを認めるものとしていることに留意すること。また、
退院等の請求や相談に応じた際に、請求には至らないが、第三者による支援が必要と考えら
れる者に対し、法第 35 条の 2の規定による入院者訪問支援事業を県等が実施している場合
においては、本事業を紹介すること。さらに、精神医療審査会の事務を行う上で、法律に関
し学識を有する者からの助言を得られる体制を整えることが望ましい。

⑼ 精神障害保健福祉手帳の判定及び自立支援医療費（精神通院医療）の支給認定
　法第 45 条第 1項の規定に基づき申請された精神障害者保健福祉手帳の交付の可否及び障
害等級の判定業務及び障害者総合支援法第 52 条第 1項の規定による自立支援医療（精神通
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院医療）の支給認定を専門的な機関として行うこと。
（10）心神喪失等の状態で重大な他害行為を行った者の医療及び観察等に関する法律に係る業

務
　心神喪失等の状態で重大な他害行為を行った者の医療及び観察等に関する法律 ( 平成 15
年法律第 110 号 ) による地域社会における処遇については、保護観察所長が定める処遇の実
施計画に基づき、地域精神保健福祉業務の一環として実施されるものであり、センターにお
いても保護観察所等関係機関相互の連携により必要な対応を行うこと。

（11）災害等における精神保健上の課題に関する相談支援
　災害・事故・事件等に関連して生じた、住民の精神保健上の課題に対する相談支援につい
て、医療機関、保健所、市町等の関係機関と連携し、中核的役割を担うこと。

（12）診療や障害者福祉サービス等に関する機能
　地域における診療、デイケア及び障害福祉サービス等の機能を確認し、必要に応じ、地域
で提供されていない機能を提供すること。ただし、精神医療審査会事務並びに精神障害者保
健福祉手帳の判定及び自立支援医療費（精神通院医療）の支給認定を行うことから、その判
定等が公正に行われるよう、透明性及び公平性の確保に配慮すること。

（13）その他
　精神保健福祉センター運営要領に定めるもののほか、地域の実情に応じ、必要な業務を行
うこと。
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表 30　精神保健福祉センターにおける相談等 （令和６年度）

相談、デイ・ケア、訪問指導 （再掲）相談

実
　
人
　
員

（再掲）新規者の受付経路
実
　
人
　
員

延人員
保

健

所

市

町

医
療
機
関

そ

の

他

老
人
精
神
保
健

社
会
復
帰

ア
ル
コ
ー
ル

薬

物

ギ
ャ
ン
ブ
ル

ゲ

ー

ム

思

春

期

心
の
健
康

づ

く

り

う

つ

・

う
つ
状
態

摂
食
障
害

て
ん
か
ん

そ

の

他

計

被指導
人 員 242 0 4 6 116 236 1 219 26 99 221 62 159 263 23 21 0 42 1,146

（再掲）デイ・ケア（休止中） （再掲）訪問指導 電話相談 Ｅメール相談

実人員 延人員 実人員 延人員 延人員 延人員

被指導人員 10 18 4,981 50

普　及　啓　発

地域住民への講演会等 精神障害者（家族）に
対する教室等

開 催 回 数 1 55
延 人 数 39 373

技術指導・援助（延件数） 教育研修

老
人
精
神
保
健

社

会

復

帰

ア
ル
コ
ー
ル

薬

物

ギ
ャ
ン
ブ
ル

ゲ

ー

ム

思

春

期

心
の
健
康
づ
く
り

ひ
き
こ
も
り

自

殺

関

連

犯

罪

被

害

災

害

そ

の

他

計

延

件

数

参
加
延
人
員

保 健 所 2 8 2 1 1 0 0 0 3 0 0 0 0 17 6 27
市 町 6 12 3 1 0 0 2 10 0 0 0 0 12 46 6 38
福 祉 事 務 所 0 0 0
医 療 施 設 0 6 136
介護老人保健施設 0 1 1
障害者支援施設 0 7 41
社 会 福 祉 施 設 0 3 18
そ の 他 0 30 1,427
実 施 件 数 8 20 5 2 1 0 2 10 3 0 0 0 12 63 59

組　　織　　育　　成
患者会 家族会 断酒会 職親会 その他 計

支援件数 0 0 35 0 0 35
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Ⅳ　発達障害者および高次脳機能障害者支援の現状

１．発達障害者支援の現状

　発達障害とは「自閉症、アスペルガー症候群その他の広汎性発達障害、学習障害、注意欠陥
多動性障害その他これに類する脳機能の障害であってその症状が通常低年齢において発現する
もの」（発達障害者支援法第 2条）とされている。

⑴　発達障害者支援センター
　発達障害者支援の中核的な役割を担うものとして、平成 19 年 4 月から香川県発達障害者
支援センターを設置し、関係機関との連携のもと、発達障害児（者）及びその家族等に対す
る相談支援、発達支援、就労支援、関係機関等に対する研修、普及啓発等を行っている。

表 31　設置状況
機　関　名 所　在　地

香川県発達障害者支援センター
名称：アルプスかがわ

高松市田村町 1114 番地
かがわ総合リハビリテーションセンター内

 

 表 32　発達障害者支援センターの支援状況

①発達障害児（者）及びその家族等に対する支援内容内訳
令和元年度～

事　業　内　容 R元 R2 R3 R4 R5 R6

発達支援
実支援人数（人） 148 148 126 127 160 206
延支援件数（件） 299 491 324 356 363 454

就労支援
実支援人数（人） 94 143 120 138 165 89
延支援件数（件） 252 488 315 323 352 196

②支援に伴う情報共有等（調整会議）

R元 R2 R3 R4 R5 R6

件数 90 件 60 件 42 件 35 件 37 件 22 件

③機関コンサルテーション

R元 R2 R3 R4 R5 R6

延件数 120 件 128 件 132 件 112 件 86 件 105 件
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2．高次脳機能障害者支援の現状

　高次脳機能障害とは頭部外傷や脳血管障害等による脳の損傷を原因として、記憶障害、注意
障害、遂行機能障害などが生じ、これに起因して日常生活、社会生活への適応が困難になる障
害である。

⑴　高次脳機能障害相談窓口
　平成 19 年 9 月から、かがわ総合リハビリテーションセンター内に高次脳機能障害相談窓
口を開設し、高次脳機能障害者への専門的な相談支援、普及啓発等を行っている。
また、令和 5年 11 月から同相談窓口を「かがわ高次脳機能障害支援センター」として、さ
らに事業を充実させたセンターを設置し、専従コーディネーターを配置している。

表 33　設置状況
機関名 所在地

かがわ高次脳機能障害支援センター 高松市田村町 1114 番地
かがわ総合リハビリテーションセンター内

表 34　高次脳機能障害者及びその家族に対する支援状況

①高次脳機能障害児者及びその家族等に対する支援内容内訳

R元 R2 R3 R4 R5 R6

実人数 75 名 63 名 68 名 71 名 139 名 167 人

延件数 644 件 613 件 449 件 349 名 1,021 名 1,260 件

②講師派遣実施状況

R元 R2 R3 R4 R5 R6

回数 15 回 0 回 1 回 4 回 13 回 16 回

参加人数 未集計 未集計 未集計 49 名 176 名 429 名
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Ⅴ　ひきこもり対策の現状

　ひきこもりとは、「様々な要因の結果として社会的参加（義務教育を含む就学、非常勤職を含
む就労、家庭外での交遊など）を回避し、原則的には 6ヵ月以上にわたって概ね家庭にとどまり
続けている状態（他者と交わらない形での外出をしていてもよい）」を指す＊。内閣府の調査に
よると現在ひきこもり状態にある方は全国で約 145 万人と推計されている（令和 4年度内閣府「こ
ども・若者の意識と生活に関する調査」）。県内でも、平成 30 年度ひきこもりに関する実態調査
を実施し、ひきこもりの状態にある方は少なくとも 726 人いることが分かった。
　本県では、ひきこもり対策として精神保健福祉センターや保健所において、家族等から相談を
受け、必要に応じて家庭訪問を実施するほか、家族教室、居場所の提供、講演会等を実施している。
　また、平成 23 年 6 月 20 日に県精神保健福祉センター内に設置した「香川県ひきこもり地域支
援センター」においては、県内保健所や関係機関と連携して、ひきこもり状態にある方や家族か
らの相談に応じるとともに、ひきこもり相談支援に携わる支援者等を対象とした研修会等を行っ
ている。

＊ひきこもりの評価・支援に関するガイドラインより

表 35　令和６年度ひきこもり相談等実績

小豆 東讃 中讃 西讃 センター 高松
ひ き こ
も り 相
談 窓 口
（ 委 託 ）

ひきこも
り 当 事
者 傾 聴
サ ロ ン
（ 委 託 ）

計

訪問（延件数） 64 35 75 38 15 110 337
相談（延件数） 70 64 73 19 658 205 45 1,134

相談内訳
電話（延） 57 56 54 11 159 116 42 495
来所（延） 13 7 13 8 488 76 3 608
メール（延） 0 1 6 0 11 13 　31

講演会 ･研修会（回数） 1 1 3 1 2 0 　8
家族教室・交流会（回数） 0 0 2 0 12 0 　14
当事者の集団活動（回数） 0 0 0 0 24 0 32 　56
＊高松市保健センターは、平成 28 年度から「高松市ひきこもり相談窓口」、平成 29 年度から「高松市ひきこも
　り当事者傾聴サロン」を『KHJ 香川県オリーブの会』に委託している。
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表 36　令和６年度ひきこもり関係協議会、講演会・研修会等実施状況

事業名 内　　容 実績等
回数 延人数

ひ
き
こ
も
り
地
域
支
援
セ
ン
タ
ー

（
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
）

ひきこもり対策
連絡協議会

第 1回（R6.6.25）※オンライン開催（Webex）
（1）香川県におけるひきこもり支援体制について
（2）各市町ひきこもり支援の取組み状況について
（3）グループワーク「県民（市町民）に向けた理想的な
　　普及啓発・情報発信の方法について」
第 2回（R6.11.26）※オンライン開催（Webex）
（1）ひきこもり支援者のための実践研修
（2）情報交換
※第 2回は、ひきこもり支援者のための実践研修と同
時開催

2回 102 人

ひきこもり支援
者のための実践
研修

講演：「ひきこもる人に寄り添うための基礎知識～家族・
　　　支援者が知っておきたいひきこもりの気持ち～」
講師：石井正宏　氏（NPO法人パノラマ理事長）
※オンライン（Webex）により、第２回香川県ひきこ
もり対策連絡協議会と同時開催

1回 45 人

ひきこもり対策
研修会

講演「『ひきこもり』からの生きなおし～社会と離れて
もう一度つながるまで～」
講師：岡本　圭太 氏
※You Tube によるオンデマンド配信

1回 アクセス数
268 回

小
豆
総
合

事
務
所

ひきこもり対策
講演会

講演：経験者が語る「不登校・ひきこもり」
講師：①当事者視点から「ひきこもり」を考える
　　　　一般社団法人 hito.toco　代表理事 宮武将大 氏
　　　②僕のこれまでの人生と、長いひきこもり生活に
　　　　ついて
　　　　元ひきこもり当事者　ささらぎ 氏

1 回 36 人

東
讃
保
健

福
祉
事
務
所

ひきこもり支援
研修会

講義：「基礎から学ぶ、ひきこもり支援」
講師：鳥取県立精神保健福祉センター
　　　所長　原田　豊　氏

1回 35 人

中
讃
保
健

福
祉
事
務
所

ひきこもり支援
研修会・アネモ
ネの会

講演：「ひきこもりからの新たな一歩～本人・
　　   家族のための具体的な解決法～【基礎編】」
講師：NPO法人楽の会リーラ　副理事長 阿部 達明氏

1回 36 人

講演：「ひきこもりからの新たな一歩～本人・
　　   家族のための具体的な解決法～【実践編】」
講師：NPO法人楽の会リーラ　副理事長 阿部 達明氏

1回 29 人

ひきこもり支援
者研修会・事例
検討会

①綾川町健康福祉課よりひきこもり支援体制の紹介
②事例提供「親亡き後の生活について」
③グループで事例検討、全体で意見交換
　助言者：一般社団法人 hito.toco
　　　　　宮武 将大氏（ひきこもり専門相談員）

1回 26 人
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１．ひきこもりサポーター養成研修・フォローアップ研修、派遣・活用状況

　平成 26 年度に、地域に潜在するひきこもりを早期に発見し、適切な支援機関に早期に繋ぐ
ことで、ひきこもりからの脱却の短期化を目指すために、当事者、家族、民生委員、学生等、
幅広い層から「ひきこもりサポーター」を養成するための研修を実施した。平成 27 年度からは、
ひきこもりサポーターとして活動希望者を登録し、ひきこもりサポーター派遣事業を実施する
市町に名簿提供を行うとともに、登録したサポーターに対し、フォローアップ研修を実施して
いる。

【サポーター研修・勉強会等】

　令和 6年度は、ひきこもり支援やサポーターの活動の幅を広げるために、サポーター養成研修
等を一般社団法人 hito.toco に委託し、行政、関係機関（家族会等）と連携しながら実施した。

内　　容 回数 延人数

ひ き こ も り サ
ポーター養成研
修

R7.2.15
講師：PSI カウンセリングルーム代表　竹内祐一 氏
講師：大手前大学　現代社会学部　現代社会学科　
　　　准教授　伊藤康貴 氏
R7.2.16
講師：一般社団法人ひきこもりUX会議 代表理事 林恭子 氏
講師：社会福祉法人総社市社会福祉協議会
　　　ひきこもり支援センター「ワンタッチ」山口光司 氏
（ひきこもりサポーターフォローアップ研修と同時開催）

1回 39 人

表 37　令和６年度ひきこもり当事者の集団活動や交流会等の状況

事業名 内　　容
実績等

回数 延人数
(実人数 )

ひ
き
こ
も
り
地
域
支
援
セ
ン
タ
ー

（
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
）

ひきこもり当事
者の集団活動
（ポコ ア ポコ）

ひきこもり当事者の社会参加へのステップを目的とし
た当事者の集団活動　毎月 2回（第 1・3水曜日） 24 回 178 人

（16人）

ひきこもり親の
グループワーク

グループミーティング　
毎月 1回（第 2金曜日） 12 回 55 人

（19人）

中
讃
保
健

福
祉
事
務
所

ひきこもり家族
のつどい
（アネモネの会）

家族同士での座談会、相談窓口や居場所、研修会等の
情報提供
※ひきこもり支援研修会後に開催

2回 31 人
（17人）

西
讃
保
健

福
祉
事
務
所

ひきこもり支援
研修会

講演：「ひきこもりの基礎を理解し、支援に活かす」
講師：鳥取県精神保健福祉センター
　　　所長　原田　豊　氏

1回 38 人

高
松
市
健
康

づ
く
り
推
進
課

高松市ひきこも
りサポーター活
動従事者研修会

R6.11.2
講義 :「ひきこもり×８０５０問題～今と親なき後への
　　  備えに大切な３つのこと～」
講師 : 一般社団法人OSDよりそいネットワーク
　　  代表理事　馬場　桂子　氏

1回 5人
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【ひきこもりサポーター登録者数】サポーターの登録・名簿管理はひきこもり地域支援センターが実施。

H31 年度
（R1 年度）

24 名（活動 22・協力 2）　4/1 時点
養成研修後　新規登録者 44 名（活動 28・協力 16）
合計 68 名（活動 50・協力 18）　11/1 時点

R2 年度 64 名（活動 51・協力 13）　4/1 時点

R3 年度 49 名（活動 38・協力 11）　4/1 時点

R4 年度 66 名　4/1 時点

R5 年度 65 名　4/1 時点

R6 年度 82 名　4/1 時点

R7 年度 113 名 4/1 時点

【ひきこもりサポーター派遣・活用状況、実績】　
　サポーター派遣については、市町が主体にする事業であるが、当初は実施する自治体が２市
町にとどまったため、平成 27 年 7 月から「ひきこもりサポーター活用事業要綱」を定め、県
保健所やひきこもり地域支援センターでサポーターの活用を実施している。

派遣回数 活動延人数（実人数）

R2年度 158 回 312 名（29）

R3 年度 136 回 289 名（26）

R4 年度 151 回 317 名（23）

R5 年度 161 回 283 名（38）

R6 年度 173 回 286 名（39）

令和 6年度実施機関：
　高松市、まんのう町、中讃保健福祉事務所、障害福祉課
　ひきこもり地域支援センター、一般社団法人 hito.toco、支援センターウィズ
令和 6年度活用内容：
　○当事者への直接支援
・訪問支援…まんのう町、高松市、中讃保健福祉事務所
・来所相談、電話相談、居場所…高松市
・居場所運営補助…一般社団法人 hito.toco、支援センターウィズ
　○家族への支援
・訪問支援…高松市、中讃保健福祉事務所

ひ き こ も り サ
ポ ー タ ー フ ォ
ローアップ研修

【1回目】
R6.10.11
講義：「ひきこもり× LGBTQ+」
講師：一般社団法人ひきこもりUX会議　室井舞花 氏
【2回目】
R6.11.2
講義：「ひきこもり×８０５０問題～今と親なき後への備えに
　　　大切な３つのこと～」
講師：一般社団法人OSDよりそいネットワーク
　　　代表理事 馬場桂子 氏
【3回目】
R6.12.13
講義：「ひきこもり×依存症～動機づけ面接～」
講師：医療法人社団光風会　三光病院　院長　海野 順 氏
【4回目】
ひきこもりサポーター養成研修と同時開催

4回 102 人
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２．令和６年度の取組み

【ひきこもり専門相談員派遣事業】

　県がひきこもり専門相談員（ひきこもり支援の豊富な相談実績及び知識を有する者）を 6名
委嘱し、市町、保健所、社会福祉協議会その他ひきこもり相談を受ける者へのスーパーバイズ
を行い、地域相談者のスキル向上と相談機能の充実を図る。

派遣回数

R6年度 15 回

【保護者対象のペアレントプログラム】

　NPO法人ペアレントメンターかがわに委託し、保護者から本人への効果的なアプローチに
よるひきこもりからの脱却及び家族支援の充実を図る。

開催時期 対象者 参加延人数

R6年度
夏学期 18 歳以上 59 名

秋学期 18 歳未満 73 名

【ひきこもり当事者・家族向けの交流・社会参加・体験のできる居場所】

　さぬきポレポレ農園（東讃地域）、香川県ふじみ園（中讃地域）、支援センターウィズ（西讃
地域）の 3か所に委託し居場所づくりを実施している。

【ひきこもりサポーターを活用したオンライン居場所事業】

　一般社団法人 hito.toco に委託し、対面コミュニケーションや外出が苦手等の理由から支援に
繋がりにくいひきこもり当事者や家族の居場所づくりを実施している。

　○事業の協力
・当事者の集団活動…ひきこもり地域支援センター
・家族教室…一般社団法人 hito.toco、ひきこもり地域支援センター
・広報誌取材での体験談発表…障害福祉課

【ひきこもりサポーターを活用した多様な居場所事業】

　ひきこもりサポーターが個別支援力やひきこもり支援への対応力を高め、サポーター同士の情
報交換やモチベーションの維持・向上、関係機関との連携ができる研修会を開催している。

内　　容 実績

「当事者が語る
『ひきこもり』」

及び
「小さな交流会」

R7.1.31
（講演会）
講　義：「当事者が語る『ひきこもり』」
登壇者：後藤誠子　氏
（笑いのたねプロジェクト代表/紙ふうせんの会代表）
コーディネーター：一般社団法人hito.toco　
　　　　　　　　　代表理事 宮武将大 氏
（小さな交流会）
当事者との座談会

（講演会）
63 名

（小さな交流会）
18 名
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【ひきこもり市町等支援員の配置】

　より住民に身近な市町でのひきこもり支援の充実・強化を図ること目的に、ひきこもり支援
関係機関や市町の職員に対し、支援に必要な知識及び技術を指導するとともに、地域における
関係機関のネットワーク構築の促進等を行うひきこもり市町等支援員を香川県ひきこもり地域
支援センターに配置している。

－ 48 － － 49 －



 Ⅵ　香川県の自殺の現状

1 自殺者数の推移

・全国の自殺者数は、平成 22 年以降 3万人を下回り減少傾向であったが、令和 2年以降は増
加に転じていた。令和 5年、令和 6年は 2年連続で減少している。

・香川県の自殺者数は、平成 24 年以降 200 人を下回り、減少傾向であったが、令和 2年は 7
年ぶりに増加に転じた。令和 5年は前年から 35 人増と大幅に増加したが、令和 6年は減少
した。

[ 第 2 表 ] 自殺者数の推移（全国、香川）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（単位：人）
H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4 R5 R6

全
　
国

総数 30,553 29,921 30,827 30,229 30,707 29,554 28,896 26,433 26,063 24,417 23,152 21,021 20,468 20,031 19,425 20,243 20,291 21,252 21,037 19,608

男性 22,236 21,419 22,007 21,546 22,189 21,028 19,904 18,485 18,158 16,875 16,202 14,642 14,336 13,851 13,668 13,588 13,508 14,362 14,388 13,354

女性 8,317 8,502 8,820 8,683 8,518 8,526 8,992 7,948 7,905 7,542 6,950 6,379 6,132 6,180 5,757 6,655 6,783 6,890 6,649 6,254

香
　
川

総数 201 222 229 201 205 215 239 172 184 169 157 156 150 149 141 149 141 139 174 152

男性 149 162 157 150 142 153 169 124 125 119 108 104 107 113 95 108 99 98 122 108

女性 52 60 72 51 63 62 70 48 59 50 49 52 43 36 46 41 42 41 52 44

資料：厚生労働省「人口動態統計」
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2 自殺死亡率（人口 10 万人当たりの自殺者数）の推移

⑴　自殺死亡率の推移

・全国の自殺死亡率は、自殺者数と同様の傾向で、平成 22 年以降、減少傾向であったが、令
和 2年以降は 3年連続で増加し、令和 6年は減少した。香川県の自殺死亡率は、平成 24 年
以降全国の自殺死亡率を下回っていたが、令和5年から2年連続で全国の自殺死亡率を上回っ
ている。

⑵ 都道府県別自殺死亡率 (R6)

・都道府県別に比較すると、令和 6年の自殺死亡率は全国で低い方から数えて 29 番目となっ
ている。

　[ 第 2 表 ] 自殺死亡率（人口 10 万人対）の推移（全国、香川）
H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4 R5 R6

総数 全国
24.2 23.7 24.4 24.0 24.4 23.4 22.9 21.0 20.7 19.5 18.5 16.8 16.4 16.1 15.7 16.4 16.5 17.4 17.4 16.3

香川 20.0 22.1 22.9 20.2 20.7 21.7 24.3 17.5 18.8 17.4 16.2 16.2 15.6 15.7 14.9 15.9 15.2 15.1 19.1 16.9

男性 全国
36.1 34.8 35.8 35.1 36.2 34.2 32.4 30.1 29.7 27.6 26.6 24.1 23.6 22.9 22.7 22.6 22.6 24.2 24.4 22.8

香川 30.8 33.6 32.7 31.4 29.8 32.1 35.6 26.2 26.5 25.3 23.0 22.3 23.1 24.5 20.7 23.9 22.0 22.1 27.8 24.9

女性 全国
12.9 13.2 13.7 13.5 13.2 13.2 13.9 12.3 12.3 11.7 10.8 9.9 9.6 9.7 9.1 10.5 10.8 11.0 10.7 10.1

香川 9.9 11.5 13.8 9.8 12.2 12.1 13.7 9.4 11.6 9.9 9.8 10.5 8.7 7.3 9.4 8.5 8.7 8.6 11.1 9.5
資料：厚生労働省「人口動態統計」
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3 年齢階級別自殺者数（香川）

⑴　年齢階級別自殺者数の推移

・令和 5年と令和 6年を比べると、男性の 30 代～ 40 代を中心に減少したが、依然として 40
代～ 60 代の自殺者数が多くなっている。

[ 第 3 表 ] 年齢階級別自殺者数の推移（香川）

男性 H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4 R5 R6

総数 149 162 157 150 142 153 169 124 125 119 108 104 107 113 95 108 99 98 122 108

10 ～ 19 歳 2 1 4 2 4 3 4 2 7 1 4 0 3 3 3 8 2 3 3 2

20 ～ 29 歳 20 11 14 15 9 21 18 15 8 18 14 13 9 8 11 15 10 9 5 6

30 ～ 39 歳 25 22 21 28 21 23 28 21 23 17 14 17 9 28 12 15 11 15 17 11

40 ～ 49 歳 22 29 25 25 17 25 23 16 23 16 21 26 17 20 19 12 17 17 26 16

50 ～ 59 歳 35 52 45 34 30 28 30 29 21 23 14 19 19 14 10 13 17 16 23 24

60 ～ 69 歳 25 24 20 25 35 28 34 24 22 18 18 15 24 20 8 13 15 13 22 22

70 ～ 79 歳 13 19 12 13 20 8 18 9 16 16 10 11 12 12 22 21 14 15 15 10

80 歳～ 7 4 16 8 6 17 14 8 5 10 13 3 14 8 10 11 13 10 11 17

女性 H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4 R5 R6

総数 52 60 72 51 63 62 70 48 59 50 49 52 43 36 46 41 42 41 52 44

10 ～ 19 歳 1 2 0 0 3 2 1 0 1 2 0 1 3 1 1 4 1 0 3 2

20 ～ 29 歳 4 6 9 5 3 5 10 4 7 7 3 5 5 5 6 2 5 3 7 5

30 ～ 39 歳 5 6 8 6 14 9 6 4 5 6 7 8 1 4 2 5 5 7 4 5

40 ～ 49 歳 7 4 6 7 7 4 16 10 7 7 8 5 4 4 9 6 8 8 11 10

50 ～ 59 歳 12 16 14 12 12 13 9 2 5 8 11 1 3 7 6 7 7 9 8 10

60 ～ 69 歳 8 11 13 9 7 13 12 13 14 5 6 13 10 5 7 3 5 4 8 2

70 ～ 79 歳 6 11 8 6 12 9 7 11 8 6 10 8 9 6 4 9 6 7 5 2

80 歳～ 9 4 14 6 5 7 9 4 12 9 4 11 8 4 11 5 5 3 6 8

資料：厚生労働省「人口動態統計」 
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⑵　過去 5 年間の年齢階級別自殺者数

・過去 5年間の年齢階級別自殺者数では、特に男性の 40 代～ 70 代が多い。
・自殺者全体の男女別構成比は男性が約 7割を占めている。

－ 52 － － 53 －



4 年齢階級別死因順位・死亡者数（香川）
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5 警察庁「自殺統計」※

⑴　自殺者数の推移

⑵　自殺者数（男女別・年齢階級別）

－ 54 － － 55 －



⑶　原因・動機別自殺件数（香川）

・原因・動機別の構成割合を男女別で比較すると、男性は経済生活問題と勤務問題が、女性は
家庭問題と健康問題が多くなっている。

[ 第 5–3 表 ] 男女別、原因・動機別の自殺者数（R5･R6、香川）
令和 6年 令和 5年

自殺者数 男女別割合 自殺者数 男女別割合
男性 女性 計 男性 女性 計 男性 女性 計 男性 女性 計

家庭問題 24 14 38 14.3% 18.4% 15.6% 36 20 56 16.5% 23.0% 18.4%
健康問題 65 39 104 38.7% 51.3% 42.6% 76 41 117 34.9% 47.1% 38.4%
経済生活問題 37 4 41 22.0% 5.3% 16.8% 50 6 56 22.9% 6.9% 18.4%
勤務問題 20 7 27 11.9% 9.2% 11.1% 29 6 35 13.3% 6.9% 11.5%
男女問題 5 3 8 3.0% 4.0% 3.3% 6 4 10 2.8% 4.6% 3.3%
学校関係 2 5 7 1.2% 6.6% 2.9% 3 2 5 1.4% 2.3% 1.6%
その他 14 4 18 8.3% 5.3% 7.4% 16 8 24 7.3% 9.2% 7.9%
不　詳 1 0 1 0.6% 0.0% 0.4% 2 0 2 0.9% 0.0% 0.7%

計 168 76 244 100% 100% 100% 218 87 305 100% 100% 100%
※　自殺者一人につき原因・動機を 4つまで計上しているため、原因・動機の合計数は自殺者数と一致しない。

資料：警察庁「自殺統計」
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１．参考資料

　⑴　精神保健福祉関係団体一覧
名　　　　称 郵便番号 所　在　地（連　絡　先） 電話番号

香川県精神保健福祉協会 760-8570 高松市番町 4-1-10（障害福祉課内） 087-832-3294

日本精神科病院協会香川県支部
（事務局） 762-0023 坂出市加茂町 963 番地（こころの医

療センター五色台内） 0877-48-2700

香川県精神神経科診療所協会 – – –

日本精神科看護協会香川県支部
（事務局） 763-8518 丸亀市土器町東九丁目 291 番地

（丸亀病院内） 0877-22-2131

香川県精神保健福祉士協会
（事務局） 761-8056 高松市上天神町 336 番地

（大西病院内） 087-865-3330

　⑵　精神保健福祉センター

名　　　　称 郵便番号 所　在　地（連　絡　先） 電話番号
ＦＡＸ

香川県精神保健福祉センター 760-0068 高松市松島町 1-17-28
香川県高松合同庁舎 4階

087-804-5565
087-835-5474

　⑶　保健所・県事務所一覧

名　　　　称 管　轄　市　町 郵便番号 所　在　地 電話番号
ＦＡＸ

香川県東讃保健福祉
事務所

さぬき市　東かがわ市　
三木町　直島町 769-2401 さぬき市津田町津田

930-2
0879-29-8263
0879-42-5881

香川県小豆総合
事務所 土庄町　小豆島町 761-4121 小豆郡土庄町渕崎甲

2079-5
0879-62-1373
0879-62-1384

香川県中讃保健福祉
事務所

丸亀市　坂出市　善通寺市　
宇多津町　綾川町　琴平町　
多度津町　まんのう町

763-0082 丸亀市土器町東
八丁目 526

0877-24-9963
0877-24-8341

香川県西讃保健福祉
事務所 観音寺市　三豊市 768-0067 観音寺市坂本町

七丁目 3-18
0875-25-2052
0875-25-6320

高松市保健所
健康づくり推進課 高松市 760-0074 高松市桜町一丁目

9-12
087-839-3801
087-839-2367

　⑷　相談所

名　　　　称 郵便番号 所　在　地（連　絡　先） 電話番号
ＦＡＸ

香川県子ども女性相談センター 760-0004 高松市西宝町二丁目 6-32 087-862-8861
087-862-4154

香川県西部子ども相談センター 763-0082 丸亀市土器町東八丁目 526 0877-24-3173
0877-58-3722

香川県障害福祉相談所 761-8057 高松市田村町 1114（かがわ総合リ
ハビリテーションセンター内）

087-867-2696
087-867-3050

香川県教育センター 761-8031 高松市郷東町 587-1 087-813-0945
087-881-3270
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　⑸　市役所・町役場窓口

令和 7年 4月 1日現在

市町精神保健福祉担当課 〒 所　在　地 電話番号 FAX番号

高 松 市

障 が い 福 祉 課 760-8571 高松市番町 1-8-15 087-839-2333 087-821-0086

牟礼総合センター 761-0188 高松市牟礼町牟礼 302-1 087-845-2111 087-845-7571

山田総合センター 761-0442 高松市川島本町 191-10 087-848-0165 087-848-0208

仏生山総合センター 761-8078 高松市仏生山町甲 218-1 087-889-4907 087-899-7754

香川総合センター 761-1795 高松市香川町川東上 1865-13 087-879-3211 087-879-8275

勝賀総合センター 761-8014 高松市香西南町 476-1 087-882-7770 087-882-7771

国分寺総合センター 769-0192 高松市国分寺町新居 1298 087-874-1111 087-874-5877

塩 江 支 所 761-1592 高松市塩江町安原下第 2号 1645 087-897-0131 087-897-0138

庵 治 支 所 761-0187 高松市庵治町 6393-5 087-871-3111 087-871-3115

香 南 支 所 761-1493 高松市香南町由佐 1172 087-879-3111 087-879-3110

丸 亀 市
福 祉 課 763-8501 丸亀市大手町 2-4-21 0877-24-8805 0877-24-8861
綾歌市民総合センター 761-2492 丸亀市綾歌町栗熊西 1638 0877-86-5510 0877-86-4657
飯山市民総合センター 762-8515 丸亀市飯山町川原 1114-1 0877-98-7953 0877-98-7963

坂 出 市
ふ く し 課

762-8601 坂出市室町 2-3-5
0877-44-5007 0877-45-7270

け ん こ う 課 0877-44-5006 0877-44-5068

善 通 寺 市 社 会 福 祉 課 765-8503 善通寺市文京町 2-1-1 0877-63-6339 0877-63-6355

観 音 寺 市

社 会 福 祉 課 768-8601 観音寺市坂本町 1-1-1 0875-23-3963 0875-23-3993

大 野 原 支 所 769-1697 観音寺市大野原町大野原 1260-1 0875-54-5700 0875-54-5029

豊 浜 支 所 769-1602 観音寺市豊浜町和田浜 1531-1 0875-52-1200 0875-52-3113

伊 吹 支 所 768-0071 観音寺市伊吹町 209-2 0875-29-2111 0875-29-2666

さ ぬ き 市 障 害 福 祉 課 769-2395 さぬき市寒川町石田東甲 935-1 0879-26-9903 0879-26-9944

東かがわ市 福 祉 課 769-2792 東かがわ市湊 1847-1 0879-26-1228 0879-26-1338

三 豊 市

福 祉 課 767-8585 三豊市高瀬町下勝間 2373-1 0875-73-3015 0875-73-3023

山 本 支 所 768-0195 三豊市山本町辻 333-1 0875-63-1000 0875-63-4464

三 野 支 所 767-0032 三豊市三野町下高瀬 1978-1 0875-73-3111 0875-72-5107

豊 中 支 所 769-1593 三豊市豊中町本山甲 201-1 0875-62-1000 0875-62-4174

詫 間 支 所 769-1101 三豊市詫間町詫間 1338-127 0875-83-3111 0875-83-4701

仁 尾 支 所 769-1406 三豊市仁尾町仁尾辛 34-2 0875-82-5100 0875-82-5009

財 田 支 所 769-0401 三豊市財田町財田上 2171-1 0875-67-0100 0875-67-2473

土 庄 町 健 康 福 祉 課 761-4192 小豆郡土庄町淵崎甲 1400-2 0879-62-7002 0879-62-8301

小 豆 島 町
健康づくり福祉課 761-4492 小豆郡小豆島町片城甲 44-95 0879-82-7038 0879-82-1120

池田窓口センター 761-4388 小豆郡小豆島町池田 2071-2 0879-75-0555 0879-75-1522

三 木 町 福 祉 介 護 課 761-0692 木田郡三木町大字氷上 310 087-891-3304 087-898-1994

直 島 町 住 民 福 祉 課 761-3110 香川郡直島町 1122-1 087-892-2223 087-892-3888

宇 多 津 町 保 健 福 祉 課 769-0292 綾歌郡宇多津町 1881 0877-49-8003 0877-49-8026

綾 川 町
健 康 福 祉 課 761-2392 綾歌郡綾川町滝宮 299 087-876-1113 087-876-3120

綾 上 支 所 住 民 係 761-2292 綾歌郡綾川町山田下 2224 087-878-2204 087-878-1576

琴 平 町 住 民 福 祉 課 766-8502 仲多度郡琴平町榎井 817-10 0877-75-6723 0877-75-6721

多 度 津 町 健 康 福 祉 課 764-8501 仲多度郡多度津町栄町 3-3-95 0877-33-1134 0877-33-2550

まんのう町
福 祉 保 険 課 766-8503 仲多度郡まんのう町吉野下 430 0877-73-0124 0877-73-0111

かりん健康センター 766-0015 仲多度郡まんのう町長尾 501-1 0877-73-0126 0877-79-3276
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⑹

　
医

療
機

関
・

訪
問

看
護

ス
テ

ー
シ

ョ
ン

一
覧

表
（

令
和

7
年

4
月

1
日

現
在

）

①
【
精
神
科
病
院
】（
精
神
病
床
を
有
す
る
病
院
）　

番　 号
医

療
機

関
名

所
　

在
　

地
電 話 番 号

統 合 失 調 症

う つ 病

躁 う つ 病

認 知 症

児 童 ・ 思 春 期

精 神 疾 患

発 達 障 害

ア ル コ ー ル

依 存 症

薬 物 依 存 症

ギ ャ ン ブ ル

等 依 存 症

ゲ ー ム 障 害

外 傷 後 ス ト レ ス

障 害 （ Ｐ Ｔ Ｓ Ｄ ）

高 次 脳

機 能 障 害

摂 食 障 害

て ん か ん

精 神 科 救 急

身 体 合 併 症

自 殺 対 策

災 害

精 神 医 療

備
　

　
　

　
　

　
考

郵
便

番
号

住
　

　
所

1
一

般
財

団
法

人
大

西
精

神
衛

生
研

究
所

附
属

　
大

西
病

院
76

1-
80

56
高

松
市

上
天

神
町

3
3

6
番

地
08

7-
86

5-
33

30
◯

◯
◯

◯ ※
◯ ※

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

※
予

約
診

断

2
医

療
法

人
社

団
以

和
貴

会
 　

い
わ

き
病

院
76

1-
14

02
高

松
市

香
南

町
由

佐
11

3
-1

08
7-

87
9-

35
33

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯

3
医

療
法

人
社

団
玉

藻
会

　
馬

場
病

院
76

1-
80

31
高

松
市

郷
東

町
5

8
0

08
7-

88
1-

43
75

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯

4
医

療
法

人
社

団
光

風
会

　
三

光
病

院
76

1-
01

23
高

松
市

牟
礼

町
原

8
8

3
番

地
１

08
7-

84
5-

33
01

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯

5
医

療
法

人
社

団
三

愛
会

　
三

船
病

院
76

3-
00

73
丸

亀
市

柞
原

町
3

6
6

08
77

-2
3-

23
41

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯

6
医

療
法

人
社

団
中

和
会

　
西

紋
病

院
76

3-
00

52
丸

亀
市

津
森

町
5

9
5

番
地

08
77

-2
2-

52
05

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

7
香

川
県

立
丸

亀
病

院
　

76
3-

85
18

丸
亀

市
土

器
町

東
九

丁
目

2
9

1
番

地
08

77
-2

2-
21

31
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

8
医

療
法

人
社

団
五

色
会

　
こ

こ
ろ

の
医

療
セ

ン
タ

ー
　

五
色

台
76

2-
00

23
坂

出
市

加
茂

町
9

6
3

番
地

08
77

-4
8-

27
00

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯

9
医

療
法

人
社

団
赤

心
会

　
赤

沢
病

院
76

2-
00

24
坂

出
市

府
中

町
3

2
5

番
地

08
77

-4
8-

32
00

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

10
社

会
医

療
法

人
財

団
大

樹
会

総
合

病
院

　
回

生
病

院
76

2-
00

07
坂

出
市

室
町

三
丁

目
5

番
2

8
号

08
77

-4
6-

10
11

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

11
独

立
行

政
法

人
国

立
病

院
機

構
四

国
こ

ど
も

と
お

と
な

の
医

療
セ

ン
タ

ー
76

5-
85

07
善

通
寺

市
仙

遊
町

二
丁

目
1

番
1

号
08

77
-6

2-
10

00
◯ ※

◯ ※
◯ ※

◯ ※
◯ ※

◯ ※
◯ ※

◯ ※
◯ ※

◯ ※
現

在
、

初
診

数
か

月
待

ち
と

な
っ

て
い

ま
す

。
※

初
診

・
再

診
共

に
1

8
歳

ま
で

12
医

療
法

人
清

和
会

　
清

水
病

院
76

8-
00

40
観

音
寺

市
柞

田
町

甲
1

4
2

5
番

地
1

08
75

-2
5-

37
49

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯ ※
◯

◯
◯

※
急

性
期

・
外

科
的

処
置

要
受

診

13
三

豊
市

立
西

香
川

病
院

76
7-

00
03

三
豊

市
高

瀬
町

比
地

中
2

9
8

6
番

地
3

08
75

-7
2-

51
21

◯

14
三

豊
市

立
み

と
よ

市
民

病
院

76
9-

11
01

三
豊

市
詫

間
町

詫
間

6
7

8
4

番
地

2
0

6
08

75
-8

3-
30

01
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯

15
医

療
法

人
社

団
和

風
会

　
橋

本
病

院
76

8-
01

03
三

豊
市

山
本

町
財

田
西

9
0

2
番

地
1

08
75

-6
3-

33
11

◯ ※
◯

※
う

つ
病

の
み

16
特

定
医

療
法

人
社

団
宝

樹
会

　
小

豆
島

病
院

76
1-

43
01

小
豆

郡
小

豆
島

町
池

田
2

5
1

9
番

地
４

08
79

-7
5-

05
70

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯

17
香

川
大

学
医

学
部

附
属

病
院

76
1-

07
93

木
田

郡
三

木
町

池
戸

1
7

5
0

番
地

1
08

7-
89

8-
51

11
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

18
医

療
法

人
社

団
三

和
会

　
し

お
か

ぜ
病

院
76

4-
00

21
仲

多
度

郡
多

度
津

町
堀

江
四

丁
目

3
番

1
9

号
 

08
77

-3
3-

25
45

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯

○
：
地
域
精
神
科
医
療
提
供
機
能
を
担
う
医
療
機
関
	

－ 58 － － 59 －



②
【
精
神
科
及
び
心
療
内
科
を
標
榜
す
る
病
院
】（
精
神
病
床
の
な
い
外
来
病
院
）

番　 号
医

療
機

関
名

所
　

在
　

地
電 話 番 号

統 合 失 調 症

う つ 病

躁 う つ 病

認 知 症

児 童 ・ 思 春 期

精 神 疾 患

発 達 障 害

ア ル コ ー ル

依 存 症

薬 物 依 存 症

ギ ャ ン ブ ル

等 依 存 症

ゲ ー ム 障 害

外 傷 後 ス ト レ ス

障 害 （ Ｐ Ｔ Ｓ Ｄ ）

高 次 脳

機 能 障 害

摂 食 障 害

て ん か ん

精 神 科 救 急

身 体 合 併 症

自 殺 対 策

災 害

精 神 医 療

備
　

　
　

　
　

　
考

郵
便

番
号

住
　

　
所

1
医

療
法

人
財

団
博

仁
会

　
キ

ナ
シ

大
林

病
院

76
1-

80
24

高
松

市
鬼

無
町

藤
井

4
3

5
番

地
1

08
7-

88
1-

36
31

○
○

○
○

○
○

2
医

療
法

人
社

団
雙

和
会

　
ク

ワ
ヤ

病
院

76
0-

00
47

高
松

市
塩

屋
町

1
-4

08
7-

85
1-

52
08

○
○

○

3
高

松
赤

十
字

病
院

76
0-

00
17

高
松

市
番

町
四

丁
目

1
-3

08
7-

83
1-

71
01

◯ ※
◯ ※

※
脳

神
経

内
科

医
に

よ
る

外
来

対

応
の

み
可

能

4
高

松
市

立
み

ん
な

の
病

院
76

1-
85

38
高

松
市

仏
生

山
町

甲
8

4
7

番
地

1
08

7-
81

3-
71

71
◯ ※

◯ ※
◯ ※

◯ ※
※

再
診

の
方

の
み

5
独

立
行

政
法

人
労

働
者

健
康

安
全

機
構

　
香

川
労

災
病

院
76

3-
85

02
丸

亀
市

城
東

町
三

丁
目

3
番

1
号

08
77

-2
3-

31
11

◯
◯

6
医

療
法

人
仁

寿
会

　
吉

田
病

院
76

3-
00

07
丸

亀
市

宗
古

町
5

番
地

08
77

-2
2-

81
01

◯
◯

◯
◯

◯

7
医

療
法

人
ブ

ル
ー

ス
カ

イ
松

井
病

院
76

8-
00

13
観

音
寺

市
村

黒
町

7
3

9
番

地
08

75
-2

3-
21

11
◯

◯
◯

◯

8
さ

ぬ
き

市
民

病
院

76
9-

23
93

さ
ぬ

き
市

寒
川

町
石

田
東

甲
3

8
7

番
地

1
08

79
-4

3-
25

21
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯

9
医

療
法

人
圭

良
会

　
永

生
病

院
　

76
9-

03
11

仲
多

度
郡

ま
ん

の
う

町
買

田
2

2
1

-3
08

77
-7

3-
33

00
◯

○
：
地
域
精
神
科
医
療
提
供
機
能
を
担
う
医
療
機
関
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③
【

精
神

科
及

び
心

療
内

科
を

標
榜

す
る

診
療

所
】

番　 号　
医

療
機

関
名

所
　

在
　

地
電 話 番 号

統 合 失 調 症

う つ 病

躁 う つ 病

認 知 症

児 童 ・ 思 春 期

精 神 疾 患

発 達 障 害

ア ル コ ー ル

依 存 症

薬 物 依 存 症

ギ ャ ン ブ ル

等 依 存 症

ゲ ー ム 障 害

外 傷 後 ス ト レ ス

障 害 （ Ｐ Ｔ Ｓ Ｄ ）

高 次 脳

機 能 障 害

摂 食 障 害

て ん か ん

精 神 科 救 急

身 体 合 併 症

自 殺 対 策

災 害

精 神 医 療

備
　

　
　

　
　

　
考

郵
便

番
号

住
　

　
所

1
む

ら
か

わ
ク

リ
ニ

ッ
ク

76
0-

00
65

高
松

市
朝

日
町

二
丁

目
2

番
7

号
Ｌ

-ビ
ル

デ
ィ

ン
グ

2
階

08
7-

82
3-

25
25

◯
◯

◯
◯

2
メ

デ
ィ

カ
ル

カ
ウ

ン
セ

リ
ン

グ
ル

ー
ム

た
な

か
ク

リ
ニ

ッ
ク

76
0-

00
17

高
松

市
番

町
3

-3
-1

7
プ

レ
シ

ャ
ス

番
町

ビ
ル

4
F

08
7-

81
2-

55
56

◯

3
心

の
ケ

ア
ク

リ
ニ

ッ
ク

76
0-

00
14

高
松

市
昭

和
町

2
丁

目
1

6
-7

08
7-

86
1-

71
00

◯
◯

◯

4
え

な
い

メ
ン

タ
ル

ク
リ

ニ
ッ

ク
76

0-
00

76
高

松
市

観
光

町
6

4
9

-8
08

7-
81

3-
16

13
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯

5
医

療
法

人
社

団
な

つ
め

会
 

美
術

館
診

療
所

76
1-

80
13

高
松

市
香

西
東

町
4

3
3

-1
08

7-
88

1-
27

76
◯

6
医

療
法

人
社

団
　

し
げ

な
り

内
科

医
院

76
1-

14
05

高
松

市
香

南
町

池
内

5
1

7
番

地
1

5
08

7-
87

9-
03

66
◯

◯
◯

◯

7
ゆ

り
の

き
診

療
室

76
9-

01
02

高
松

市
国

分
寺

町
国

分
2

0
9

0
-1

08
7-

87
4-

22
17

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

8
端

岡
厚

生
ク

リ
ニ

ッ
ク

76
9-

01
01

高
松

市
国

分
寺

町
新

居
4

6
9

-6
08

7-
87

4-
00

03
◯

◯

9
医

療
法

人
社

団
五

色
会

五
色

台
ク

リ
ニ

ッ
ク

76
0-

00
23

高
松

市
寿

町
一

丁
目

4
-3

08
7-

82
2-

23
11

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯

10
医

療
法

人
高

松
神

経
内

科
ク

リ
ニ

ッ
ク

76
0-

00
27

高
松

市
紺

屋
町

4
-1

0
08

7-
87

3-
22

28
◯

11
屋

島
み

ち
ク

リ
ニ

ッ
ク

76
1-

01
04

高
松

市
高

松
町

2
5

5
2

-2
08

7-
84

4-
39

33
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

12
あ

ん
ど

う
発

達
ク

リ
ニ

ッ
ク

76
1-

80
75

高
松

市
多

肥
下

町
5

1
7

番
地

1
0

08
7-

86
7-

02
34

◯
◯

13
医

療
法

人
社

団
光

風
会

　
竜

雲
メ

ン
タ

ル
ク

リ
ニ

ッ
ク

76
1-

80
75

高
松

市
多

肥
下

町
4

6
6

番
地

08
7-

84
0-

07
35

◯
◯

◯
◯ ※

※
中

学
生

以
上

14
全

人
ク

リ
ニ

ッ
ク

76
1-

80
58

高
松

市
勅

使
町

6
2

-4
08

7-
86

7-
17

17
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

15
医

療
法

人
社

団
耕

仁
会

や
ま

ぐ
ち

ク
リ

ニ
ッ

ク
76

0-
00

18
高

松
市

天
神

前
5

番
6

号
高

松
メ

デ
ィ

カ
ル

モ
ー

ル
5

階
08

7-
83

2-
56

11
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

16
医

療
法

人
社

団
隆

朗
会

や
ま

も
と

医
院

76
0-

00
62

高
松

市
塩

上
町

一
丁

目
4

番
1

0
08

7-
83

7-
07

07
◯

◯
◯

◯
◯

◯

17
磯

島
ク

リ
ニ

ッ
ク

76
0-

00
54

高
松

市
常

磐
町

2
-3

-6
08

7-
86

2-
51

77
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯ ※
※

軽
症

に
限

る

18
大

饗
内

科
消

化
器

科
医

院
76

1-
80

81
高

松
市

成
合

町
7

2
8

-7
08

7-
88

5-
12

33
◯

◯
◯

◯
◯

◯

19
よ

し
ま

つ
ク

リ
ニ

ッ
ク

76
0-

00
21

高
松

市
西

の
丸

町
2

-1
7

宮
脇

書
店

ビ
ル

2
階

08
7-

81
1-

73
33

◯
◯

◯
◯

20
ほ

そ
か

わ
ク

リ
ニ

ッ
ク

76
0-

00
17

高
松

市
番

町
1

丁
目

2
-1

9
 安

西
ビ

ル
2

階
08

7-
81

1-
32

52
◯

◯
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※
こ
の
一
覧
表
は
、
15
領
域
の
多
様
な
精
神
疾
患
等
そ
れ
ぞ
れ
ご
と
に
、
患
者
の
状
況
に
応
じ
て
適
切
な
精
神
科
医
療
（
外
来
医
療
、
訪
問
診
療
を
す
る
場
合
及
び
他
の
医
療
機
関
と
連
携
す
る
場
合
を
含
む
。）
の
提
供
が
可
能
か
ど
う
か
を

精
神
科
病
院
、
精
神
科
及
び
心
療
内
科
を
標
榜
す
る
病
院
、
精
神
科
及
び
心
療
内
科
を
標
榜
す
る
診
療
所
に
照
会
し
、
そ
の
結
果
を
取
り
ま
と
め
た
も
の
で
す
。
な
お
、
こ
の
一
覧
表
の
公
表
は
、
県
と
し
て
当
該
医
療
機
関
が
当
該
医
療
機
能

を
備
え
て
い
る
こ
と
に
つ
い
て
確
認
等
し
て
い
る
こ
と
を
意
味
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

番　 号　
医

療
機

関
名

所
　

在
　

地
電 話 番 号

統 合 失 調 症

う つ 病

躁 う つ 病

認 知 症

児 童 ・ 思 春 期

精 神 疾 患

発 達 障 害

ア ル コ ー ル

依 存 症

薬 物 依 存 症

ギ ャ ン ブ ル

等 依 存 症

ゲ ー ム 障 害

外 傷 後 ス ト レ ス

障 害 （ Ｐ Ｔ Ｓ Ｄ ）

高 次 脳

機 能 障 害

摂 食 障 害

て ん か ん

精 神 科 救 急

身 体 合 併 症

自 殺 対 策

災 害

精 神 医 療

備
　

　
　

　
　

　
考

郵
便

番
号

住
　

　
所

21
ゆ

い
メ

ン
タ

ル
ク

リ
ニ

ッ
ク

76
1-

80
71

高
松

市
伏

石
町

2
1

5
0

番
地

5
08

7-
89

7-
72

77
◯

◯
◯

◯
◯

22
仏

生
山

駅
前

診
療

所
76

1-
80

78
高

松
市

仏
生

山
町

甲
2

7
1

-1
0

08
7-

80
2-

20
86

◯
◯

◯

23
古

新
町

こ
こ

ろ
の

診
療

所
76

0-
00

25
高

松
市

古
新

町
1

0
-3

 砂
屋

ビ
ル

6
階

08
7-

80
2-

22
05

◯
◯ ※

◯
◯

◯
※

中
学

生
以

上

24
西

春
日

小
児

科
医

院
76

1-
80

52
高

松
市

松
並

町
5

5
9

-3
08

7-
86

7-
70

70
◯ ※

◯
◯

※
小

児
の

み

25
さ

ん
あ

い
ク

リ
ニ

ッ
ク

76
0-

00
79

高
松

市
松

縄
町

1
0

0
5

番
地

3
08

7-
81

6-
31

92
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯

26
阿

部
内

科
ク

リ
ニ

ッ
ク

76
0-

00
71

高
松

市
藤

塚
町

1
-4

-1
1

08
7-

83
7-

31
31

◯
◯

◯

27
丸

亀
メ

ン
タ

ル
ク

リ
ニ

ッ
ク

ソ
フ

ィ
ア

76
3-

00
23

丸
亀

市
本

町
1

0
5

-1
丸

亀
フ

ロ
ン

ト
ビ

ル
4

階
08

77
-5

8-
01

23
◯

◯
◯

28
つ

ば
さ

ク
リ

ニ
ッ

ク
76

2-
00

25
坂

出
市

川
津

町
2

4
9

5
-1

　
08

77
-4

5-
88

86
◯

◯
◯

◯

29
こ

こ
ろ

メ
ン

タ
ル

ク
リ

ニ
ッ

ク
76

9-
21

01
さ

ぬ
き

市
志

度
19

00
番

地
7

牟
礼

ビ
ル

2
階

南
08

7-
89

4-
00

11
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

30
図

子
メ

ン
タ

ル
ク

リ
ニ

ッ
ク

76
9-

21
01

さ
ぬ

き
市

志
度

2
3

8
3

番
地

1
08

7-
87

0-
23

55
◯

◯
◯

◯
◯

31
医

療
法

人
社

団
海

星
　

み
な

と
診

療
所

76
1-

41
31

小
豆

郡
土

庄
町

伊
喜

末
8

1
番

地
3

2
08

79
-6

1-
10

71
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯

32
森

岡
メ

ン
タ

ル
ク

リ
ニ

ッ
ク

76
1-

06
12

木
田

郡
三

木
町

氷
上

4
0

3
-5

08
7-

89
1-

98
77

◯
◯

◯

33
松

浦
こ

ど
も

メ
ン

タ
ル

ク
リ

ニ
ッ

ク
76

9-
02

06
綾

歌
郡

宇
多

津
町

浜
六

番
丁

7
8

番
地

1
2

08
77

-5
6-

73
58

◯
◯

34
や

ま
し

ろ
ク

リ
ニ

ッ
ク

76
9-

02
09

綾
歌

郡
宇

多
津

町
浜

九
番

丁
1

4
2

番
地

6
08

77
-4

1-
10

28
◯

◯
◯

◯ ※
◯

※
中

学
生

以
上

35
医

療
法

人
社

団
有

隣
会

溝
渕

ク
リ

ニ
ッ

ク
76

1-
23

05
綾

歌
郡

綾
川

町
滝

宮
5

5
5

番
地

1
08

7-
87

6-
00

56
◯

◯
◯

36
医

療
法

人
社

団
相

愛
会

　
川

口
医

院
76

6-
00

17
仲

多
度

郡
ま

ん
の

う
町

炭
所

西
1

5
2

8
番

地
1

08
77

-7
9-

07
11

◯
◯

◯

○
：
地
域
精
神
科
医
療
提
供
機
能
を
担
う
医
療
機
関
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④
【

訪
問

看
護

ス
テ

ー
シ

ョ
ン

】

番 号
医

療
機

関
名

所
在

地

電
話

番
号

統 合 失 調 症

う つ 病 ・

躁 う つ 病

認 知 症

児 童 ・ 思 春 期

精 神 疾 患

発 達 障 害

ア ル コ ー ル

依 存 症

薬 物 依 存 症

ギ ャ ン ブ ル

等 依 存 症

ゲ ー ム 障 害

外 傷 後 ス ト レ ス

障 害 （ Ｐ Ｔ Ｓ Ｄ ）

高 次 脳 機

能 障 害

摂 食 障 害

て ん か ん

精 神 科 救 急

身 体 合 併 症

自 殺 対 策

災 害

精 神 医 療

備
考

郵
便

番
号

住
所

1
訪

問
看

護
ス

テ
ー

シ
ョ

ン
　

シ
ェ

ア
ハ

ー
ト

N
Eo

76
0-

00
78

高
松

市
今

里
町

1
丁

目
9

番
地

9
08

7-
80

2-
56

58
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

2
訪

問
看

護
ス

テ
ー

シ
ョ

ン
　

あ
さ

ぎ
76

1-
80

74
高

松
市

太
田

上
町

3
1

8
-1

フ
ェ

リ
ス

太
田

2
0

2
号

室
08

7-
88

4-
33

30
◯

◯
◯

◯
◯

3
母

子
特

化
型

訪
問

看
護

ス
テ

ー
シ

ョ
ン

マ
マ

ス
マ

イ
ル

た
か

ま
つ

76
1-

80
74

高
松

市
太

田
上

町
3

8
4

-5
リ

ー
フ

ラ
イ

ツ
1

0
2

号
室

08
7-

81
3-

81
36

◯
◯

◯

4
訪

問
看

護
ス

テ
ー

シ
ョ

ン
　

山
下

76
1-

80
74

高
松

市
太

田
上

町
1

0
6

0
-1

4
08

7-
88

4-
17

26
◯

◯

5
訪

問
看

護
ス

テ
ー

シ
ョ

ン
　

シ
ェ

ア
ハ

ー
ト

76
1-

80
74

高
松

市
太

田
上

町
1

-1
08

7-
80

2-
75

36
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

6
訪

問
看

護
ス

テ
ー

シ
ョ

ン
　

あ
い

リ
ン

ク
76

1-
80

73
高

松
市

太
田

下
町

2
1

6
7

-1
08

7-
88

7-
69

80
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

7
訪

問
看

護
ス

テ
ー

シ
ョ

ン
　

ね
が

い
76

1-
17

05
高

松
市

香
川

町
川

東
下

4
4

6
-7

08
7-

88
0-

70
46

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯

8
訪

問
看

護
ス

テ
ー

シ
ョ

ン
　

ナ
イ

ス
76

0-
00

77
高

松
市

上
福

岡
町

20
31

-1
4

TM
ハ

イ
ツ

1
0

1
号

08
7-

83
5-

01
70

◯
◯

◯
◯

◯
◯

9
お

と
な

と
こ

ど
も

の
訪

問
看

護
ス

テ
ー

シ
ョ

ン
　

ア
イ

ニ
テ

ィ
76

1-
04

32
高

松
市

亀
田

南
町

73
2-

1
ニ

ュ
ー

ピ
ア

パ
ー

ク
Ⅰ

 D
棟

20
2

号
室

08
7-

80
2-

21
30

◯
◯

◯
◯

10
プ

ラ
イ

マ
リ

ケ
ア

訪
問

看
護

ス
テ

ー
シ

ョ
ン

76
0-

00
80

高
松

市
木

太
町

1
8

6
2

-9
08

7-
81

3-
35

15
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

11
訪

問
看

護
ス

テ
ー

シ
ョ

ン
　

れ
ん

げ
草

か
が

わ
76

0-
00

75
高

松
市

楠
上

町
一

丁
目

4
-1

7
08

7-
88

0-
85

00
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

12
公

益
社

団
法

人
香

川
県

看
護

協
会

訪
問

看
護

ス
テ

ー
シ

ョ
ン

こ
く

ぶ
76

9-
01

02
高

松
市

国
分

寺
町

国
分

1
5

2
-4

08
7-

86
4-

90
77

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

13
訪

問
看

護
ス

テ
ー

シ
ョ

ン
　

ビ
ー

ト
か

が
わ

76
1-

80
72

高
松

市
三

条
町

3
1

4
-3

藤
川

ビ
ル

2
階

08
7-

88
0-

57
72

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

14
訪

問
看

護
ス

テ
ー

シ
ョ

ン
デ

ュ
ー

ン
高

松
76

0-
00

62
高

松
市

塩
上

町
一

丁
目

5
-7

エ
ト

ワ
ー

ル
・

レ
ー

ベ
ン

2
階

08
7-

80
2-

26
13

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯

15
高

松
市

民
病

院
塩

江
分

院
訪

問
看

護
ス

テ
ー

シ
ョ

ン
76

1-
16

12
高

松
市

塩
江

町
安

原
上

東
9

9
-1

08
7-

89
3-

00
31

◯
◯

16
Ｉ

Ｍ
Ｃ

訪
問

看
護

ス
テ

ー
シ

ョ
ン

76
1-

03
13

高
松

市
下

田
井

町
8

0
-2

08
7-

81
3-

28
51

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯

17
特

定
非

営
利

活
動

法
人

自
立

ケ
ア

シ
ス

テ
ム

香
川

　
訪

問
看

護
ス

テ
ー

シ
ョ

ン
76

1-
80

57
　

高
松

市
田

村
町

1
2

0
0

-1
08

7-
86

6-
63

17
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯

18
訪

問
看

護
ス

テ
ー

シ
ョ

ン
　

デ
ュ

ー
ン

栗
林

76
0-

00
07

高
松

市
中

央
町

1
6

-1
6

ス
ト

ー
リ

ァ
中

央
町

1
F

08
7-

80
2-

57
52

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯

19
ツ

ク
イ

高
松

訪
問

看
護

ス
テ

ー
シ

ョ
ン

76
0-

00
56

高
松

市
中

新
町

2
-5

太
陽

生
命

高
松

中
新

町
ビ

ル
3

階
08

7-
83

3-
71

61
◯

◯
◯

20
あ

い
訪

問
看

護
ス

テ
ー

シ
ョ

ン
高

松
76

1-
80

63
高

松
市

花
ノ

宮
町

1
-8

-2
1

N
M

ビ
ル

1
階

08
7-

80
2-

53
97

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯

21
社

会
福

祉
法

人
高

松
市

社
会

福
祉

協
議

会
訪

問
看

護
ス

テ
ー

シ
ョ

ン
76

0-
00

66
高

松
市

福
岡

町
二

丁
目

2
4

-1
0

08
7-

80
6-

05
02

◯
◯

◯
◯

◯
◯

22
訪

問
看

護
ス

テ
ー

シ
ョ

ン
　

な
ご

み
76

0-
00

66
高

松
市

福
岡

町
四

丁
目

2
0

-8
08

7-
80

2-
53

35
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

23
訪

問
看

護
　

こ
ぐ

ま
76

1-
80

32
高

松
市

鶴
市

町
8

9
6

-2
 2

階
08

7-
88

1-
33

69
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

24
公

益
社

団
法

人
香

川
県

看
護

協
会

高
松

訪
問

看
護

ス
テ

ー
シ

ョ
ン

76
1-

80
73

高
松

市
太

田
下

町
3

0
2

6
番

地
3

08
7-

81
4-

99
75

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯

25
訪

問
看

護
ス

テ
ー

シ
ョ

ン
　

Ａ
ｎ

76
1-

01
22

高
松

市
牟

礼
町

大
町

1
5

8
0

-1
08

7-
81

4-
68

26
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

26
訪

問
看

護
ス

テ
ー

シ
ョ

ン
　

Ａ
Ｎ

Ｓ
Ａ

76
1-

01
23

高
松

市
牟

礼
町

原
1

1
9

2
-2

ド
イ

ト
モ

ビ
ル

2
階

08
7-

81
8-

73
37

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

－ 62 － － 63 －



番 号
医

療
機

関
名

所
在

地

電
話

番
号

統 合 失 調 症

う つ 病 ・

躁 う つ 病

認 知 症

児 童 ・ 思 春 期

精 神 疾 患

発 達 障 害

ア ル コ ー ル

依 存 症

薬 物 依 存 症

ギ ャ ン ブ ル

等 依 存 症

ゲ ー ム 障 害

外 傷 後 ス ト レ ス

障 害 （ Ｐ Ｔ Ｓ Ｄ ）

高 次 脳 機

能 障 害

摂 食 障 害

て ん か ん

精 神 科 救 急

身 体 合 併 症

自 殺 対 策

災 害

精 神 医 療

備
考

郵
便

番
号

住
所

27
訪

問
看

護
ス

テ
ー

シ
ョ

ン
　

え
ん

76
1-

01
11

高
松

市
屋

島
東

町
10

95
-1

5
フ

ァ
ミ

ー
ル

壇
ノ

浦
1

0
1

08
7-

89
9-

86
68

◯
◯

◯
◯

◯
◯

28
訪

問
看

護
ス

テ
ー

シ
ョ

ン
　

み
そ

ら
76

3-
00

84
丸

亀
市

飯
野

町
東

二
甲

1
3

9
1

-3
08

77
-8

5-
58

77
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

29
訪

問
看

護
ス

テ
ー

シ
ョ

ン
　

ハ
ル

76
3-

00
34

丸
亀

市
大

手
町

1
丁

目
4

-3
2

08
77

-2
5-

41
11

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯

30
訪

問
看

護
　

だ
ん

76
3-

00
95

　
丸

亀
市

垂
水

町
2

8
9

7
番

地
1

09
0-

89
74

-2
96

8
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

31
訪

問
看

護
ス

テ
ー

シ
ョ

ン
　

エ
ン

ジ
ェ

ル
76

3-
00

81
丸

亀
市

土
器

町
西

五
丁

目
6

5
4

08
77

-3
5-

89
03

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯

32
公

益
社

団
法

人
香

川
県

看
護

協
会

ま
る

が
め

訪
問

看
護

ス
テ

ー
シ

ョ
ン

76
3-

00
47

丸
亀

市
西

本
町

一
丁

目
7

番
2

9
号

08
77

-8
5-

99
85

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

33
訪

問
看

護
ス

テ
ー

シ
ョ

ン
　

椛
76

2-
00

83
丸

亀
市

飯
山

町
下

法
軍

寺
6

9
5

番
地

1
08

77
-8

5-
58

48
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

34
ま

る
い

亀
さ

ん
76

3-
00

44
丸

亀
市

福
島

町
1

1
1

08
77

-4
3-

33
18

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯

35
訪

問
看

護
ス

テ
ー

シ
ョ

ン
Ｇ

ス
テ

ー
シ

ョ
ン

76
2-

00
23

坂
出

市
加

茂
町

6
1

9
番

地
1

08
77

-4
8-

00
61

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

36
社

会
福

祉
法

人
若

竹
会

訪
問

看
護

ス
テ

ー
シ

ョ
ン

わ
か

た
け

76
2-

00
25

坂
出

市
川

津
町

1
8

2
6

-1
8

08
77

-8
5-

31
95

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯

37
訪

問
看

護
ス

テ
ー

シ
ョ

ン
　

あ
ん

76
2-

00
12

坂
出

市
林

田
町

1
6

8
0

-1
08

77
-8

9-
68

35
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

38
訪

問
看

護
ス

テ
ー

シ
ョ

ン
　

オ
リ

ー
ブ

の
風

76
5-

00
03

善
通

寺
市

善
通

寺
町

5
-8

-3
1

08
77

-8
5-

79
31

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯

39
訪

問
看

護
ス

テ
ー

シ
ョ

ン
　

和
楽

76
1-

09
02

さ
ぬ

き
市

大
川

町
富

田
中

3
1

4
2

-2
08

79
-4

9-
31

72
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

40
訪

問
看

護
ス

テ
ー

シ
ョ

ン
　

絆
76

9-
25

19
東

か
が

わ
市

小
砂

5
0

9
-1

08
79

-2
5-

77
15

◯
◯

◯
◯

◯

41
訪

問
看

護
ス

テ
ー

シ
ョ

ン
　

ko
to

ri
76

9-
25

16
東

か
が

わ
市

土
居

10
5

番
地

木
村

ビ
ル

2
0

5
号

室
08

79
-2

6-
50

20
◯

◯
◯

◯

42
え

ん
訪

問
看

護
ス

テ
ー

シ
ョ

ン
三

豊
76

7-
00

11
三

豊
市

高
瀬

町
下

勝
間

6
9

7
-3

 2
F

08
75

-2
3-

65
08

◯
◯

◯
◯

◯
◯

43
三

豊
市

立
み

と
よ

市
民

病
院

訪
問

看
護

ス
テ

ー
シ

ョ
ン

え
い

こ
う

76
9-

11
01

三
豊

市
詫

間
町

詫
間

6
7

8
4

-2
0

6
08

75
-2

3-
60

61
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

44
訪

問
看

護
ス

テ
ー

シ
ョ

ン
　

サ
ス

ケ
3

76
9-

15
02

三豊
市豊

中町
笠田

笠岡
30

20
番地

5
笠

田
ハ

イ
ツ

10
号

地
30

2
号

室
08

75
-2

3-
76

68
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

45
お

う
ち

ナ
ー

ス
訪

問
看

護
76

7-
00

11
三

豊
市

高
瀬

町
下

勝
間

2
4

4
6

番
1

08
75

-8
9-

19
79

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯

46
訪

問
看

護
ス

テ
ー

シ
ョ

ン
　

一
会

76
1-

41
11

小
豆

郡
土

庄
町

甲
1

3
6

0
番

地
7

4
08

79
-6

1-
90

15
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯

47
訪

問
看

護
ス

テ
ー

シ
ョ

ン
　

メ
ー

ア
76

1-
44

32
小

豆
郡

小
豆

島
町

草
壁

本
町

6
1

5
-7

5
08

79
-6

2-
98

85
◯

◯
◯

◯
◯

◯

48
宇

多
津

訪
問

看
護

ス
テ

ー
シ

ョ
ン

76
9-

02
10

綾
歌

郡
宇

多
津

町
1

6
5

-4
08

77
-8

9-
56

10
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

49
訪

問
看

護
ス

テ
ー

シ
ョ

ン
　

ど
ん

ぐ
り

76
1-

23
05

綾
歌

郡
綾

川
町

滝
宮

1
1

2
2

番
地

1
08

7-
87

6-
66

56
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯

50
訪

問
看

護
ス

テ
ー

シ
ョ

ン
　

カ
ー

サ
76

4-
00

21
仲

多
度

郡
多

度
津

町
堀

江
4

-6
-1

2
08

77
-8

5-
33

44
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

51
訪

問
看

護
　

だ
い

福
76

6-
00

06
　

仲
多

度
郡

琴
平

町
上

櫛
梨

1
4

2
3

-5
08

77
-4

3-
22

14
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯

52
訪

問
看

護
ス

テ
ー

シ
ョ

ン
　

ら
し

く
76

9-
16

15
観

音
寺

市
大

野
原

町
丸

井
5

3
3

番
地

1
08

75
-8

2-
94

95
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

－ 64 － － 65 －



番 号
医

療
機

関
名

所
在

地

電
話

番
号

統 合 失 調 症

う つ 病 ・

躁 う つ 病

認 知 症

児 童 ・ 思 春 期

精 神 疾 患

発 達 障 害

ア ル コ ー ル

依 存 症

薬 物 依 存 症

ギ ャ ン ブ ル

等 依 存 症

ゲ ー ム 障 害

外 傷 後 ス ト レ ス

障 害 （ Ｐ Ｔ Ｓ Ｄ ）

高 次 脳 機

能 障 害

摂 食 障 害

て ん か ん

精 神 科 救 急

身 体 合 併 症

自 殺 対 策

災 害

精 神 医 療

備
考

郵
便

番
号

住
所

27
訪

問
看

護
ス

テ
ー

シ
ョ

ン
　

え
ん

76
1-

01
11

高
松

市
屋

島
東

町
10

95
-1

5
フ

ァ
ミ

ー
ル

壇
ノ

浦
1

0
1

08
7-

89
9-

86
68

◯
◯

◯
◯

◯
◯

28
訪

問
看

護
ス

テ
ー

シ
ョ

ン
　

み
そ

ら
76

3-
00

84
丸

亀
市

飯
野

町
東

二
甲

1
3

9
1

-3
08

77
-8

5-
58

77
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

29
訪

問
看

護
ス

テ
ー

シ
ョ

ン
　

ハ
ル

76
3-

00
34

丸
亀

市
大

手
町

1
丁

目
4

-3
2

08
77

-2
5-

41
11

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯

30
訪

問
看

護
　

だ
ん

76
3-

00
95

　
丸

亀
市

垂
水

町
2

8
9

7
番

地
1

09
0-

89
74

-2
96

8
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

31
訪

問
看

護
ス

テ
ー

シ
ョ

ン
　

エ
ン

ジ
ェ

ル
76

3-
00

81
丸

亀
市

土
器

町
西

五
丁

目
6

5
4

08
77

-3
5-

89
03

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯

32
公

益
社

団
法

人
香

川
県

看
護

協
会

ま
る

が
め

訪
問

看
護

ス
テ

ー
シ

ョ
ン

76
3-

00
47

丸
亀

市
西

本
町

一
丁

目
7

番
2

9
号

08
77

-8
5-

99
85

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

33
訪

問
看

護
ス

テ
ー

シ
ョ

ン
　

椛
76

2-
00

83
丸

亀
市

飯
山

町
下

法
軍

寺
6

9
5

番
地

1
08

77
-8

5-
58

48
◯

◯
◯

◯
◯

◯
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⑺　児童心理治療施設
※心理的問題を抱え日常生活の多岐にわたり支障をきたしている子どもたちに、医療的な観点から生
活支援を基盤とした心理治療を中心に、学校教育との緊密な連携による総合的な治療・支援を行
う施設

名　　　　称 郵便番号 所　在　地 電話番号
若 竹 学 園 761-8004 高松市中山町 1501-192 087-882-1000

⑻　救護施設
※身体上又は精神上著しい障害があるために日常生活を営むことが困難な要保護者を入所させて、生
活扶助を行うことを目的とする施設

名　　　　称 郵便番号 所　在　地 電話番号
萬 象 園 763-0091 丸亀市川西町北 1685-1 0877-22-9176
清 水 園 762-0021 坂出市西庄町 1635-1 0877-46-4277

⑼　電話相談一覧
名　　　　称 実施主体 電話番号

精 神 医 療 相 談 窓 口 日本精神科病院協会香川県支部 0877-48-0422
こ こ ろ の 電 話 相 談 香川県精神保健福祉センター 087-833-5560
ひきこもりに関する電話相談 香川県ひきこもり地域支援センター『アンダンテ』 087-804-5115
女 性 の 電 話 相 談 香川県子ども女性相談センター 087-835-3211
子どもと家庭の電話相談 香川県子ども女性相談センター 087-862-4152
子 育 て 電 話 相 談 香川県教育センター 087-813-2040
子 ど も 電 話 相 談 香川県教育センター 087-813-3119
24 時 間 い じ め 電 話 相 談 香川県教育センター 087-813-1620
子どものネットトラブル相談 香川県教育センター 087-813-3850

発 達 障 害 に 関 す る 相 談 かがわ総合リハビリテーション福祉センター内
香川県発達障害者支援センター『アルプスかがわ』 087-866-6001

高次脳機能障害に関する相談 かがわ総合リハビリテーション福祉センター内
かがわ高次脳機能障害支援センター 087-883-8200

少 年 相 談 専 用 電 話
香川県警察本部少年課　少年サポートセンター 087-837-4970
香川県警察本部少年課　中讃少年サポートセンター 0877-33-3015

医 療 に 関 す る 相 談 香川県医療政策課 087-832-3333
消 費 生 活 に 関 す る 相 談 香川県消費生活センター 087-833-0999
女性の人権ホットライン 高松法務局人権擁護部 0570-070-810
子 ど も の 人 権 110 番 高松法務局人権擁護部 0120-007-110
み ん な の 人 権 110 番 高松法務局人権擁護部 0570-003-110
い の ち の 電 話 香川いのちの電話協会 087-833-7830
よ り そ い ホ ッ ト ラ イ ン よりそいホットライン 0120-279-338

【その他　資源マップ紹介】
★『香川県ひきこもり社会資源マップ』

　　香川県　ひきこもり　　で検索

　　香川県精神保健福祉センター（ひきこもり地域支援センター）ホームページに掲載
	
★発達障害に関する『ライフステージに応じた支援機関マップ（支援者向け）』

　　香川県　発達障害支援マップ　　で検索

　　香川県障害福祉課ホームページに掲載

「ちょっと気になる」を確実に支援
につなげるために作成しました。
事例から支援機関を探せます。

県内のひきこもり支援機関・団体一
覧をまとめています。詳しい支援内
容なども掲載しています。
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令和7年7月1日現在

相談内容等
（相談窓口の名称）

こころの健康相談統一ダイヤル 香川県精神保健福祉センター 0570-064-556

平日 9：00～16：30
※民間団体対応時間
平日 18:30～22:30
（22:00まで受付）

（電話相談）

087-833-7830

（毎日フリーダイヤル）

0120-783-556

（フリーダイヤル）

0120-783-556

（ナビダイヤル）

0570-783-556

自殺を考えている人や、その家族及び関係者、
自殺で大切な人を亡くした方、広く心の危機に
ある方の即時対応直通型電話相談
（自殺予防土曜ホットラインかがわ）
URL:https://www.griefwork.jp/

認定特定非営利活動法人
グリーフワークかがわ

087-813-1247
毎週土曜日

15:00～18：00

よりそいホットライン よりそいホットライン
（フリーダイヤル）
      0120-279-338

24時間

（受付専用）
   ※相談電話ではありません

090-9455-9164

香川県小豆総合事務所 0879-62-1373 平日 8:30～17:00 土庄町・小豆島町

香川県中讃保健福祉事務所 0877-24-9963
丸亀市・坂出市・善通寺
市・綾歌郡・仲多度郡

香川県西讃保健福祉事務所 0875-25-2052 観音寺市・三豊市

（こころの電話相談） 087-833-5560 平日 9:00～16:30

高松市健康づくり推進課 087-839-3801 平日 9:00～17:00 高松市内

丸亀市福祉課 0877-24-8805

　同健康課 0877-24-8806

坂出市けんこう課 0877-44-5006 坂出市内

善通寺市社会福祉課 0877-63-6339 善通寺市内

観音寺市社会福祉課 0875-23-3963 観音寺市内

さぬき市国保･健康課 0879-26-9908 さぬき市内

東かがわ市長寿保健課 0879-26-1360 東かがわ市内

三豊市福祉課 0875-73-3015 三豊市内

土庄町健康福祉課 0879-62-7002 土庄町内

小豆島町健康づくり福祉課 0879-82-7038 小豆島町内

三木町住民健康課 087-891-3303 三木町内

直島町住民福祉課 087-892-3400 直島町内

宇多津町健康増進課
保健センター

0877-49-8008

　同保健福祉課
　相談支援センター

0877-49-8028

綾川町健康福祉課　えがお 087-876-2525 綾川町内

琴平町子ども・保健課 0877-75-6719 琴平町内

多度津町健康福祉課 0877-33-1134 多度津町内

まんのう町健康増進課 0877-73-0126

　同福祉保険課 0877-73-0124

メンタルヘルスユーザーの居場所
「ぴあワークス」
URL:https://www.mindfirst.jp/

認定特定非営利活動法人
マインドファースト

（受付専用電話）
090-9455-9164

原則として
第3日曜日

14：00～16：30

メンタルヘルスユーザー、
ピアによる電話相談(ピアサポートライン)
URL:https://www.mindfirst.jp/

認定特定非営利活動法人
マインドファースト

087-822-4115
毎週水曜日

11:00～14:00

警察本部広聴・被害者支援課 （警察相談専用電話）
♯9110

又は 087-831-0110

（警察本部 代表電話）

各警察署 087-833-0110

　東かがわ警察署 0879-25-0110 東かがわ市

　さぬき警察署 087-894-0110 さぬき市

　高松東警察署 087-898-0110 ホームページを参照

　小豆警察署 0879-82-0110 土庄町・小豆島町

　高松北警察署 087-811-0110 ホームページを参照

　高松南警察署 087-868-0110 ホームページを参照

　坂出警察署 0877-46-0110 坂出市・宇多津町

　高松西警察署 087-876-0110 ホームページを参照

　丸亀警察署 0877-22-0110
丸亀市・善通寺市・

多度津町

　琴平警察署 0877-75-0110 琴平町・まんのう町

　三豊警察署 0875-72-0110 三豊市

　観音寺警察署 0875-25-0110 観音寺市

区分 相談機関 電話番号 相談時間等 担当区域

        自殺予防の相談窓口一覧

毎日
10:00～22:00

認定特定非営利活動法人
グリーフワークかがわ

随時

いのちの電話
URL:http://www.kind-kagawa.org/

社会福祉法人
香川いのちの電話協会

自殺予防

毎月10日
8:00～翌日8:00

（香川県健康福祉部障害福祉課 作成）

警察相談 総合窓口
２４時間

（夜間・休日は
当直員が対応）

認定特定非営利活動法人
マインドファースト

随時

県内全域

24時間

毎週月・火・木・金
16:00～20:00

毎日
17:00～24:00

（23:30まで受付）

こころ
の健康

ＳＮＳを活用した心のケア相談
URL:https://www.pref.kagawa.lg.jp/shogaifuk
ushi/kokoro/soudan/snssoudan.html

香川県障害福祉課
LINEで友だち追加

「心のケア相談@香川」

心の危機の相談　※対面による相談
（クライシスサポートカウンセリング）
URL:https://www.mindfirst.jp/

香川県東讃保健福祉事務所 0879-29-8263

市町による
こころの健康や「うつ」に対する相談

県保健福祉事務所等による
こころの健康や「うつ」に対する相談

087-804-5566
香川県精神保健福祉センター
（来所相談）※予約制

さぬき市・東かがわ市
三木町・直島町

県内全域

丸亀市内

平日 8:30～17:00

県内全域

県内全域

宇多津町内

平日 8:30～17:15

まんのう町内

相談予約専用
月～金 10:00～18:00

080-6390-8088

個別面談による相談
（グリーフカウンセリング）
URL:https://www.griefwork.jp/

※対面による相談
※相談電話ではありません

⑽　自殺予防の相談窓口一覧
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相談内容等
（相談窓口の名称）

香川県子ども女性相談センター 087-862-8861 平日 8:30～17:15

（女性の悩みに関する電話相談） 087-835-3211
日曜、祝日を除く
9：00～21：00

性別による差別的な取扱い、
夫婦間や家族の問題などの相談

かがわ男女共同参画相談プラザ 087-832-3198 平日 8:30～17:00

火曜日を除く
10:00～17:00
（予約制）

性暴力被害に対する相談
性暴力被害者支援センター
「オリーブかがわ」

087-802-5566
#8891

平日 9:00～20:00
土曜日9:00～16:00

※上記以外の時間は、国
が設置するコールセン
ターにつながります

県内全域

性犯罪
性犯罪被害専用相談電話
（ハートフルライン）

警察本部広聴・被害者支援課
#8103

0120-694-110
087-831-9110

24時間
（夜間・休日は当直員

が対応）
県内全域

香川県子ども女性相談センター 087-862-8861 平日 8:30～17:15 高松・東讃・小豆地域

（子どもと家庭の電話相談） 087-862-4152
日曜、祝日を除く

9:00～21:00
県内全域

香川県西部子ども相談センター 0877-24-3173 平日 8:30～17:15 中讃・西讃地域

香川県教育センター

（子育て電話相談） 087-813-2040 通年 9:00～21:00

（子ども電話相談） 087-813-3119 通年 9:00～21:00

（子どものネットトラブル相談） 087-813-3850 平日 9:00～17:00

いじめ いじめ問題に悩む子どもや保護者等からの相談
香川県教育センター
（24時間いじめ電話相談）

087-813-1620
0120-0-78310

（24時間子供SOSﾀﾞｲﾔﾙ）
24時間 県内全域

喪失を経験した子どもの親・保護者のための
グループミーティング
「ひまわりミーティング」
URL:https://www.griefwork.jp/

認定特定非営利活動法人
グリーフワークかがわ

（問い合わせ先:グリーフ
　ワークかがわ事務局）

090-6288-1011
平日10:00～16:00

（8月13日～15日及び12月29
日～1月3日を除く）

原則として
第1日曜日

10:30～12:00
県内全域

子どもの喪失体験の支援
「ＨＯＰＥ（ホープ）」
URL:https://www.mindfirst.jp/

認定特定非営利活動法人
マインドファースト

（受付専用電話）
090-9455-9164

随時 県内全域

警察本部人身安全・少年課
少年サポートセンター

警察本部人身安全・少年課
中讃少年サポートセンター

0877-33-3015

香川県労働政策課 087-832-3371
平日

9:00～12:00
13:00～17:00

香川県労働委員会事務局 087-832-3723 平日 8:30～17:15

しごとプラザ高松 087-823-8609

第1･第3月曜日
9:30～12:30

第2･第4月曜日
13:00～16:00
第1火曜日

9:30～12:30
第3火曜日

15:00～18:00
第2･第4土曜日
14:00～17:00

高松市ほか

ハローワーク丸亀 0877-21-8609

第1・第3木曜日
13:00～16:00

第2・第4木曜日
9:00～12:00

丸亀市ほか

独立行政法人労働者健康安全機構
香川産業保健総合支援センター

087-813-1316 平日 8:30～17:15 県内全域

香川労働局労働基準部健康安全課 087-811-8920 県内全域

高松労働基準監督署安全衛生課 087-811-8945
高松市(国分寺町除く)・小
豆郡・木田郡・香川郡(直

島町)

丸亀労働基準監督署監督・安衛課 0877-22-6244
丸亀市(綾歌町、飯山町除
く)・善通寺市・仲多度郡

坂出労働基準監督署監督・安衛課 0877-46-3196
坂出市・綾歌郡・国分寺

町・綾歌町・飯山町

観音寺労働基準監督署監督・安衛課 0875-25-2138 観音寺市・三豊市

東かがわ労働基準監督署監督・安衛課 0879-25-3137 東かがわ市・さぬき市

高松商工会議所 087-825-3505 東讃地域

丸亀商工会議所 0877-22-2371 西讃地域

香川県商工会連合会 087-851-3182 県内全域

香川県消費生活センター 087-833-0999 平日 8:30～17:00 県内全域

香川県東讃県民センター 0879-42-1200 東讃地域

香川県小豆県民センター 0879-62-2269 小豆地域

香川県中讃県民センター 0877-62-9600 中讃地域

香川県西讃県民センター 0875-25-5135 西讃地域

ヤミ金融
多重債務・ヤミ金融に関する相談
(多重債務・ヤミ金融専用相談窓口)

香川県消費生活センター 087-834-0008
平日

8:30～12:00
13:00～17:00

県内全域

法的
トラブル

法的なトラブルで困っている 法テラス・サポートダイヤル 0570-078374
平日 9:00～21:00

土曜日 9:00～17:00
（祝日・年末年始を除く）

県内全域

（受付専用電話）

090-9455-9164

女性

区分

高松市男女共同参画センター

少年非行

県内全域

女性が抱える悩み相談
(家庭内の問題、離婚問題、夫等の暴力など)

相談時間等 担当区域

子ども

子どもや家庭に関する相談
子育ての心配や不安、学校に行きたがらない

子どもや保護者、学校関係者等からの学校教育
や家庭教育についての相談

県内全域

喪失体験

087-813-0945

平日 9:00～17:00
第2・4土曜日
13:00～17:00

(祝日・年末年始除く)
（来所相談 予約受付）

※「かがわ自殺予防対策Ｗｅｂサイト」に各種資料等を掲載しています。（http://www.pref.kagawa.lg.jp/kenkosomu/j-taisaku/）

遺族支援

自殺で大切な人を亡くされた人たちの心の支援
を目的としたグループミーティング
URL:https://www.mindfirst.jp/

認定特定非営利活動法人
マインドファースト

原則として
第３日曜日

14:00～16:00

四番丁
コミュニティセンター
(高松市番町2丁目3-5)

身近な人をなくした方のグループミーティング
(大切な人を亡くされた方が自分にあった方法と
ペースで様々な思いや気持ちと向き合える場[グ
ループミーティング]を提供)
URL:https://www.griefwork.jp/

認定特定非営利活動法人
グリーフワークかがわ

原則として
第２日曜日

10:30～12:00

原則として丸亀町商店街
カルチャルーム
(壱番街東館4階)
(変更の場合もありホー
ムページで案内)

（問い合わせ先:グリーフ
　ワークかがわ事務局）

090-6288-1011
平日10:00～16:00

（8月13日～15日及び12月29
日～1月3日を除く）

高松市内
女性が生きていく中でぶつかる
様々な問題や不安を相談

相談機関

電話番号 開催日時

倒産のおそれのある中小企業者からの相談
（経営安定特別相談室）

平日 8:30～17:00

少年の非行問題、いじめ等の相談 平日 9:00～17:00 県内全域
087-837-4970

087-833-2285

電話番号

経営

労働関係

労働問題等の相談

開催場所

平日 8:30～17:15

県内全域

失業に直面した際に生ずる
心の悩み等に関する相談
(臨床心理士による相談)

職場のメンタルヘルス対策に係る相談

区分 支援内容等 実施機関

平日
8:30～12:00
13:00～17:00

消費生活
消費生活に係る相談
（消費生活相談窓口）

気づき 声かけ 傾聴 つなぎ 見守り
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⑾
　

精
神

保
健

福
祉

関
係

自
助

グ
ル

ー
プ

　
①
地
域
精
神
障
害
者
家
族
会

精
神
疾
患
を
抱
え
る
患
者
の
家
族
が
、
様
々
な
悩
み
を
語
り
合
っ
た
り
、
お
互
い
に
励
ま
し
、
支
え
合
う
場
で
す
。

名
　
　
　
　
称

郵
便
番
号

所
　
在
　
地

電
話
番
号

活
動
状
況

開
催
場
所

香
川
県
精
神
障
害
者

家
族

連
合

会
76
2-
00
21

坂
出
市
西
庄
町
76
6-
2

（
香
川
県
精
神
障
が
い
者

　
家
族
交
流
ス
ペ
ー
ス
）

08
7-
83
1-
19
78

FA
X
兼

（
む
つ
み
会
連
絡
先
）・
例
会
（
月
1
回
）

・
理
事
会
、
情
報
交
換
会

・
大
会
、
講
演
会
等

・
研
修
会
、
相
談
活
動

香
川
県
精
神
障
が
い
者
家
族
交
流
ス
ペ
ー
ス

（
左
記
住
所
）、
等

曙
会

76
9-
24
01

さ
ぬ
き
市
津
田
町
津
田
93
0-
2

（
東
讃
保
健
福
祉
事
務
所
内
）

08
79
-2
9-
82
63
・
定
例
会
（
原
則
　
第
1
火
曜
日
　
14
:30
～
）

東
讃
保
健
福
祉
事
務
所
主
催
「
家
族
の
学
習
会
」

後
に
開
催

香
川
県
大
川
合
同
庁
舎
２
階
会
議
室
内

（
左
記
住
所
）

小
豆
島
も
み
じ
会

76
1-
41
21

小
豆
郡
土
庄
町
渕
﨑
甲
20
79
-5

（
小
豆
総
合
事
務
所
内
）

08
79
-6
2-
13
73
・
定
例
会
（
奇
数
月
　
第
４
金
曜
日
　
13
:00
～
）

・
家
族
相
談
（
定
例
会
の
後
に
開
催
）、
研
修
会
、

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
、
臨
床
心
理
士
に
よ
る
相
談

な
ど

・
香
川
県
小
豆
総
合
事
務
所

・
イ
マ
ー
ジ
ュ
セ
ン
タ
ー

　（
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
）

む
つ

み
会

76
0-
00
54

高
松
市
常
磐
町
2-
10
-3
3

川
久
マ
ン
シ
ョ
ン
10
2
号

（
む
つ
み
会
第
一
作
業
所
内
）

08
7-
83
1-
19
78
・
定
例
会
（
毎
月
　
第
２
月
曜
日
　
13
:30
～
）

・
総
会
、
研
修
会
（
年
１
回
）

例
会
は
高
松
市
保
健
セ
ン
タ
ー
で
実
施

つ
く

し
会

76
2-
00
22

坂
出
市
加
茂
町
甲
15
4
番
地

（
鎌
田
方
）

09
0-
94
51
-6
75
5
・
定
例
会
（
原
則
　
第
４
金
曜
日
　
13
:30
～
）

・
研
修
会
、
勉
強
会
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク

・
相
談

・
視
察
研
修
、
交
流

丸
亀
市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
ひ
ま
わ
り
セ
ン
タ
ー
）

　
4
階
会
議
室
（
丸
亀
市
大
手
町
2
丁
目
1-
7）

コ
ス

モ
ス

会
会
長
宅

未
定

未
定

白
梅

会
76
2-
00
21

坂
出
市
西
庄
町
76
6-
2

08
77
-4
5-
67
46

・
定
例
会
（
毎
月
　
第
３
木
曜
日
）

・
勉
強
会
（
県
内
家
族
会
会
員
が
集
ま
っ
た
勉
強
会
）

・
総
会

・
奉
仕
活
動

（
家
庭
用
品
を
集
め
て
リ
サ
イ
ク
ル
を
し
て
い
る
）

家
族
の
た
め
の
交
流
ス
ペ
ー
ス
（
左
記
住
所
）

観
音
寺
ひ
ま
わ
り
の
会

会
長
宅

・
座
談
会
（
毎
月
　
第
４
木
曜
日
　
13
:30
～
）

・
調
理
実
習
、
勉
強
会
、
施
設
見
学
、

ア
ウ
ト
ド
ア
等

観
音
寺
市
豊
浜
ふ
れ
あ
い
会
館

（
観
音
寺
市
豊
浜
町
和
田
浜
15
30
番
地
１
）

問
合
わ
せ
先
：
観
音
寺
社
会
福
祉
課

　
　
障
が
い
者
福
祉
係
　
☎
08
75
-2
3-
39
63

な
の

花
の

会
会
長
宅

・
定
例
会

（
毎
月
第
2
木
曜
日
　
13
：
30
～
15
：
30
）

子
育
て
支
援
施
設
「
き
ら
り
」
遊
戯
室

（
綾
歌
郡
綾
川
町
畑
田
67
1
番
地
8）

問
合
せ
先
：
綾
川
町
ひ
き
こ
も
り
等
相
談
窓
口

  綾
川
町
健
康
福
祉
課
　
　
☎
08
7-
87
6-
11
13

  総
合
保
健
施
設
え
が
お
　
☎
08
7-
87
6-
25
25

  綾
川
町
社
会
福
祉
協
議
会
　
☎
08
7-
87
6-
42
21

②
高
次
脳
機
能
障
害
家
族
会

高
次
脳
機
能
障
害
の
当
事
者
及
び
家
族
が
年
間
の
活
動
を
通
じ
て
お
互
い
の
情
報
交
換
や
、
悩
み
ご
と
相
談
等
を
行
い
、
親
睦
を
深
め
て
い
ま
す
。

名
　
　
　
　
称

郵
便
番
号

所
　
在
　
地

電
話
番
号

活
動
状
況

開
催
場
所

か
が
わ
高
次
脳
機

能
障
害
友
の
会

ぼ
ち

ぼ
ち

76
0-
00
13

高
松
市
扇
町
2-
10
-3
2

（
事
務
局
　
合
田
宅
）

T
EL

09
0-
49
73
-8
57
1

M
ai
l

go
ud
aj
in
@

gm
al
.co
m

・
総
会
（
年
1
回
）

・
定
例
会
（
月
1
回
）

　（
相
談
会
、
勉
強
会
、
ク
ッ
キ
ン
グ
、
花
見
や

　
新
年
会
等
　
季
節
の
行
事
な
ど
）

・
講
演
会
等
企
画
、
運
営

か
が
わ
総
合

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
他

－ 68 － － 69 －
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精
神

保
健
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祉
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グ
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①
地
域
精
神
障
害
者
家
族
会

精
神
疾
患
を
抱
え
る
患
者
の
家
族
が
、
様
々
な
悩
み
を
語
り
合
っ
た
り
、
お
互
い
に
励
ま
し
、
支
え
合
う
場
で
す
。

名
　
　
　
　
称

郵
便
番
号

所
　
在
　
地

電
話
番
号

活
動
状
況

開
催
場
所

香
川
県
精
神
障
害
者

家
族

連
合

会
76
2-
00
21

坂
出
市
西
庄
町
76
6-
2

（
香
川
県
精
神
障
が
い
者

　
家
族
交
流
ス
ペ
ー
ス
）

08
7-
83
1-
19
78

FA
X
兼

（
む
つ
み
会
連
絡
先
）・
例
会
（
月
1
回
）

・
理
事
会
、
情
報
交
換
会

・
大
会
、
講
演
会
等

・
研
修
会
、
相
談
活
動

香
川
県
精
神
障
が
い
者
家
族
交
流
ス
ペ
ー
ス

（
左
記
住
所
）、
等

曙
会

76
9-
24
01

さ
ぬ
き
市
津
田
町
津
田
93
0-
2

（
東
讃
保
健
福
祉
事
務
所
内
）

08
79
-2
9-
82
63
・
定
例
会
（
原
則
　
第
1
火
曜
日
　
14
:30
～
）

東
讃
保
健
福
祉
事
務
所
主
催
「
家
族
の
学
習
会
」

後
に
開
催

香
川
県
大
川
合
同
庁
舎
２
階
会
議
室
内

（
左
記
住
所
）

小
豆
島
も
み
じ
会

76
1-
41
21

小
豆
郡
土
庄
町
渕
﨑
甲
20
79
-5

（
小
豆
総
合
事
務
所
内
）

08
79
-6
2-
13
73
・
定
例
会
（
奇
数
月
　
第
４
金
曜
日
　
13
:00
～
）

・
家
族
相
談
（
定
例
会
の
後
に
開
催
）、
研
修
会
、

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
、
臨
床
心
理
士
に
よ
る
相
談

な
ど

・
香
川
県
小
豆
総
合
事
務
所

・
イ
マ
ー
ジ
ュ
セ
ン
タ
ー

　（
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
）

む
つ

み
会

76
0-
00
54

高
松
市
常
磐
町
2-
10
-3
3

川
久
マ
ン
シ
ョ
ン
10
2
号

（
む
つ
み
会
第
一
作
業
所
内
）

08
7-
83
1-
19
78
・
定
例
会
（
毎
月
　
第
２
月
曜
日
　
13
:30
～
）

・
総
会
、
研
修
会
（
年
１
回
）

例
会
は
高
松
市
保
健
セ
ン
タ
ー
で
実
施

つ
く

し
会

76
2-
00
22

坂
出
市
加
茂
町
甲
15
4
番
地

（
鎌
田
方
）

09
0-
94
51
-6
75
5
・
定
例
会
（
原
則
　
第
４
金
曜
日
　
13
:30
～
）

・
研
修
会
、
勉
強
会
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク

・
相
談

・
視
察
研
修
、
交
流

丸
亀
市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
ひ
ま
わ
り
セ
ン
タ
ー
）

　
4
階
会
議
室
（
丸
亀
市
大
手
町
2
丁
目
1-
7）

コ
ス

モ
ス

会
会
長
宅

未
定

未
定

白
梅

会
76
2-
00
21

坂
出
市
西
庄
町
76
6-
2

08
77
-4
5-
67
46

・
定
例
会
（
毎
月
　
第
３
木
曜
日
）

・
勉
強
会
（
県
内
家
族
会
会
員
が
集
ま
っ
た
勉
強
会
）

・
総
会

・
奉
仕
活
動

（
家
庭
用
品
を
集
め
て
リ
サ
イ
ク
ル
を
し
て
い
る
）

家
族
の
た
め
の
交
流
ス
ペ
ー
ス
（
左
記
住
所
）

観
音
寺
ひ
ま
わ
り
の
会

会
長
宅

・
座
談
会
（
毎
月
　
第
４
木
曜
日
　
13
:30
～
）

・
調
理
実
習
、
勉
強
会
、
施
設
見
学
、

ア
ウ
ト
ド
ア
等

観
音
寺
市
豊
浜
ふ
れ
あ
い
会
館

（
観
音
寺
市
豊
浜
町
和
田
浜
15
30
番
地
１
）

問
合
わ
せ
先
：
観
音
寺
社
会
福
祉
課

　
　
障
が
い
者
福
祉
係
　
☎
08
75
-2
3-
39
63

な
の

花
の

会
会
長
宅

・
定
例
会

（
毎
月
第
2
木
曜
日
　
13
：
30
～
15
：
30
）

子
育
て
支
援
施
設
「
き
ら
り
」
遊
戯
室

（
綾
歌
郡
綾
川
町
畑
田
67
1
番
地
8）

問
合
せ
先
：
綾
川
町
ひ
き
こ
も
り
等
相
談
窓
口

  綾
川
町
健
康
福
祉
課
　
　
☎
08
7-
87
6-
11
13

  総
合
保
健
施
設
え
が
お
　
☎
08
7-
87
6-
25
25

  綾
川
町
社
会
福
祉
協
議
会
　
☎
08
7-
87
6-
42
21

②
高
次
脳
機
能
障
害
家
族
会

高
次
脳
機
能
障
害
の
当
事
者
及
び
家
族
が
年
間
の
活
動
を
通
じ
て
お
互
い
の
情
報
交
換
や
、
悩
み
ご
と
相
談
等
を
行
い
、
親
睦
を
深
め
て
い
ま
す
。

名
　
　
　
　
称

郵
便
番
号

所
　
在
　
地

電
話
番
号

活
動
状
況

開
催
場
所

か
が
わ
高
次
脳
機

能
障
害
友
の
会

ぼ
ち

ぼ
ち

76
0-
00
13

高
松
市
扇
町
2-
10
-3
2

（
事
務
局
　
合
田
宅
）

T
EL

09
0-
49
73
-8
57
1

M
ai
l

go
ud
aj
in
@

gm
al
.co
m

・
総
会
（
年
1
回
）

・
定
例
会
（
月
1
回
）

　（
相
談
会
、
勉
強
会
、
ク
ッ
キ
ン
グ
、
花
見
や

　
新
年
会
等
　
季
節
の
行
事
な
ど
）

・
講
演
会
等
企
画
、
運
営

か
が
わ
総
合

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
他

③その他
名　称 連絡先 構成メンバー 活動状況 開催会場

（公社）
香川県断酒会

香川県綾歌郡綾川町
陶 3857-1
福家方
TEL 090-2829-5374
       087-876-1344
FAX 087-876-1344

アルコール依存症と
その家族

・体験発表中心の例会
　月平均 35 回開催
・大会、一泊研修、家族
  一泊研修会
・酒害相談活動
・市民公開セミナー

保健福祉事務所
公民館
保健センター
精神保健福祉センター
病院
福祉センター等

ACの集いコア

TEL 087-866-6931
（FAX兼）後藤方
メール
http://core.salloon.jp/
pdf.htm

アルコール依存症並
びに家族機能不全に
より自分が受けた心
の傷から回復したい
と願っている人
代表：専門カウンセラー

・クローズドミーティング
　毎月第 3土曜日
　13:30 ～ 15:30
・コア通信（隔月発刊）
・ 参加費 1500 円（1年間）

さぬき市寒川町
農村環境改善センター

AA
栗林グループ

広島市中区大手町 3
丁目 6-13 ダイアパレ
ス大手町 603 号

TEL  082-246-8608
FAX 082-249-1081

mai l : aa - csco@go7 .
enjoy.ne.jp

AA中四国セントラル
オフィス（CSCO）
http://aa-csco.exp.jp/
HTML/index.html
「AA中四国地域情報」

メールアドレス
（香川牟礼グループのみ）
kagawamure@gmail.com

AA アルコホーリク
ス・アノニマス（無
名のアルコホーリク
たち）は、経験と力
と希望を分かち合っ
て共通する問題を解
決し、他の人たちも
アルコホリズム（飲
酒に問題のある状
態）から回復するよ
うに手助けしたいと
いう共同体である。

・クローズドミーティング
　毎週月曜日 19:00 ～
・オープンミーティング
　毎週水曜日 13:00 ～
　毎週金曜日 19:00 ～
上記全て、祝日休み

カトリック高松司教区
事務所
（高松市桜町 1-8-9）

AA坂出
ソルトグループ

・オープンミーティング
　火曜日第 1・3・5週
　のみ開催　19:00 ～

坂出市勤労福祉セン
ター
（坂出市寿町 1丁目 3-5）

・オープンミーティング
　毎月第 1･2･4
　　木曜日 19:00 ～

丸亀市保健福祉セン
ター
（丸亀市大手町 2-1-7）

AA
香川牟礼グループ

・オープンミーティング
第 3木曜日　15:10 ～
第 1金曜日　14:00 ～

大町コミュニティセ
ンター
（高松市牟礼町大町
1463-2）

ACA
香川牟礼グループ

044-945-7149
メールアドレス
info@aca-japan.org

ACA（アダルト・チ
ルドレン・アノニマ
ス）は、子どもの時
期をアルコホリズム
やその他の機能不全
のある家庭で過ごし
た成人の自助グルー
プで、経験と力と希
望を分かち合って、
共通する問題を解決
するために定期的に
ミーティングを開催
します。

・オープンミーティング
毎月第 1金曜日
13：00 ～ 14：20

大町コミュニティセ
ンター
（高松市牟礼町大町
1463-2）

ACA
高松再びグループ

本人のみクローズド
ミーティング
毎月第 4日曜日
12：30 ～ 13：50

高松市多肥コミュニ
ティセンター
（高松市多肥上町
433-5）

ACA
高松女性ミーティ
ング

W クローズドミー
ティング
毎月第 3火曜日
15：10 ～ 16：30

仏生山公園管理事務所
（高松市仏生山町甲
2654-1）

ＡＣｏＡ香川
牟礼グループ

メールアドレス
kagawamure@gmail.
com

ＡＣｏＡ（アダルト・
チルドレン・オブ・ア
ノニマス）では、アル
コール依存症などのあ
る機能不全家族で育っ
た共通の問題を分かち
合い、自分に似た人た
ちがいることを学びま
す。
12 ステップを実践し、
「解決」に焦点を当て、
自分の理解するハイ
ヤーパワーを受け入れ
ることで、アルコール
依存症など、家族の機
能不全の影響から自由
になります。

・オープンミーティング
毎月第 4金曜日
13：00 ～ 14：30

大町コミュニティセ
ンター
（高松市牟礼町大町
1463-2）

－ 68 － － 69 －



名　称 連絡先 構成メンバー 活動状況 開催会場

ＧＡハッピー
高松グループ

メールアドレス
k_yoshio1051@icloud.
com

ギャンブル依存症の
問題を解決し、回復
したいと願う男女の
集まり

・ミーティング
　毎週土曜日
　18:00 〜 19:30

中讃地域生活支援セ
ンター相談室
（坂出市加茂町700-13）

GAステップ
香川グループ

090-5675-3495
メールアドレス
ga . s t e p k a g aw a@
gmail.com

・ミーティング
　毎週水曜日
　13：30 ～ 15：00

高松市牟礼コミュニ
ティセンター
（高松市牟礼町牟礼
302-1）

GAステップ
高松グループ

メールアドレス
gatakamatsu@gmail.
com

・ミーティング
　毎週金曜日
　18：30 ～ 20：30

屋島コミュニティセ
ンター（高松市屋島
中町 449-1）

ＧＡ丸亀グルー
プ

メールアドレス
gastepmarugame@
gmail.com

・ミーティング
　毎週月曜日 
　19：00 ～ 20：30

丸亀市市民交流活動
センターマルタス
（丸亀市大手町 2-4-
11）

GAFAさぬき
オリーブステッ
プグループ

メールアドレス
gafa.sanukiolive.step@
gmail.com

ギャンブルの問題の
影響を受けた家族・
友人のための自助グ
ループ

毎週火曜日
19：00 ～ 20：00
初めて参加される方は
メールでご連絡ください。
gafa.sanukiolive.step@
gmail.com

屋島レクザムフィー
ルド（高松市屋島競
技場）会議室
（高松市屋島中町
374-1）

ギャマノン城下
町丸亀グループ

メールアドレス
gamanon.marugame@
gmail.com

・ミーティング
　第 2, 4 日曜日
　13：20 ～ 14：45

丸亀市市民交流活動
センター マルタス
（丸亀市大手町 2-4-
11）

全国ギャンブル
依存症家族の会
香川

https://gdfam.org/
お問い合わせ
090-9452-2632（タガワ）

ギャンブル依存症に
対する問題を相談
し、正しい知識や解
決方法を学ぶための
家族や友人の集ま
り。※別室にて当事
者会も同時開催

毎月第 4日曜日
13：30 ～ 15：30

会場はお電話にてお
問い合わせいただく
か、当会のホーム
ページでご確認くだ
さい。

家族会
「さんさん」

090-7144-1820 薬物、アルコール、
ギャンブルなどの依
存症者から影響を受
けている家族の集ま
り

・当事者・家族の回復、
  依存症についての勉
  強会
・家族のミーティング
・専門職の方による当
  事者の問題、家族の
  悩み等について相談、
  助言を受ける
毎月第 2火曜日
  13：30 ～ 16：00

居場所ハレルヤ
（高松市伏石町 1354-1）

ナ
ラ
ノ
ン
フ
ァ
ミ
リ
ー
グ
ル
ー
プ
ジ
ャ
パ
ン

香川
グループ

ナラノンファミリーグ
ループジャパン NSO
東京都豊島区西池袋
2-1-2 島幸目白ピソ 2-C
TEL03-5951-3571
（FAX兼）
http://nar-anon.jp/

身近な人の薬物問題
で、同じ思いや悩み
を語り回復しようと
する家族や友人達の
集まり

ミーティング
日時：第 3水曜日
13:30 ～ 15:00
（ビギナー 13:00 ～
13:30）

会場：国分寺北部コ
ミュニティセンター
高松市国分寺町新居
1840-6

おもてなし
グループ

ミーティング
日時：第 3日曜日
14:30 ～ 16:00
（ビギナー 14:00 ～
14:30）
会場とオンラインミー
ティングを同時開催

会場：カトリック桜
町教会
（高松市桜町 1-8-9）
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名　称 連絡先 構成メンバー 活動状況 開催会場

香川ダルク

高松市屋島西町 675-8
TEL080-3994-4173

薬物・アルコール・
ギャンブル・クレプ
トマニア（万引きが
止まらない病気）・
摂食障害・ゲームや
インターネットなど
依存症の問題を解決
したい者

プログラム内容
（グループミーティン
グ／運動等）

高松市花ノ宮町
1丁目 11-15

メリーゲート
香川

TEL080-3994-4173
メールアドレス
admire12step@yahoo.
co.jp

薬物・アルコール・
ギャンブル・クレプ
トマニア（万引きが
止まらない病気）・
摂食障害・ゲームや
インターネットなど
の当事者を持つ家族
の自助グループ

現在は LINE通話による
オンラインミーティン
グを開催
（ミーティング参加希望
の方はTELにて相談）

現在はオンラインの
み

NAさぬき
グループ

TEL080-3994-4173
メールアドレス
12step.k.t .e@gmail .
com

薬物依存症から回復
したいと願う仲間の
自助グループ
アルコールやギャン
ブル、摂食障害、ク
レプトマニア（万引
きが止まらない病
気）の仲間も参加

・NAミーティング
月・火曜日
18:30 ～ 20:00
水～日曜日
19:00 ～ 20:30

月・火曜日：
香川 DARC デイケ
ア内（高松市花ノ宮
町 1丁目 11-15
滝ビルテナントD）

水～日曜日：カト
リック桜町教会（高
松市桜町 1-8-9）

ＮＡ香川牟礼
グループ

メールアドレス
kagawamure+na@
gmail.com

薬物依存症から回復
したいと願う仲間の
自助グループ

・オープンミーティング
毎月第 4木曜日
15：00 ～ 16：30

大町コミュニティセ
ンター
（高松市牟礼町大町
1463-2）

KA 高 松 オ ー
シャングループ

メールアドレス
ocean.12ka@gmail .
com

クレプトマニア（万
引きが止まらない病
気）から回復したい
と願う仲間の自助グ
ループ

ミーティング希望の方は
ocean.12ka@gmail.com
までメールにてお問合
せください

カトリック桜町教会
（現在、調整中）

OA ハッピーク
ローバーグルー
プ

メールアドレス
happy.clover.12oa@
gmail.com

摂食障害（過食・拒
食症など）から回復
したいと願う仲間の
自助グループ

ミーティング希望の方は
happy.clover .12oa@
gmail.com までメール
にてお問合せください

カトリック桜町教会
（現在、調整中）

ギャマノン高松

090-4974-1741 ギャンブル問題を抱
える家族

第 1・3木曜日
19：00 ～ 21：00
年末年始休止

かがわ総合リハビリ
テーション福祉セン
ター　
（高松市田村町 1114
番地）
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名　称 連絡先 構成メンバー 活動状況 開催会場

KHJ 香川県
オリーブの会

高松市今新町 4-20
TEL087-802-2568

ひきこもり者の家
族、当事者、関心の
ある方

・例会（月 1回）
（講演会／講話／ｸﾞﾙｰﾌﾟ
ｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞ／ｸﾞﾙｰﾌﾟ別話
し合い／ﾋﾞﾃﾞｵ学習）
・親の学習会
・居場所活動（ﾊﾟｿｺﾝ教
　室他）
・在宅ワーク
・電話相談及び来所相
　談
  （第 1・3土曜日）
　※来所は予約制

かがわ総合リハビリ
テーション福祉セン
ター　
（高松市田村町1114）
香川県社会福祉総合
センター
（高松市番町 1-10-
35）
のいずれかで開催

ポパイの会居場所
（高松市今新町 4-20）

日本てんかん協
会
香川県支部

0879-52-2632
久米富雄

てんかん患者とその
家族及び関心のある
者

・月例会（月 1回）
　学習と交流会
　第 1または第 2水曜日
　10:00 ～ 12:00
・講演会、親睦会

かがわ総合リハビリ
テーション福祉セン
ター　
（高松市田村町 1114
番地）

（公社）認知症の
人と家族の会香
川県支部

高松市木太町 3127-1
なかよしマンション
202
TEL:087-899-2230 
FAX:087-899-2239 
http://www.calib.jp/
pa/kazoku/
MA IL : c a r e p l a n@
syurikai.com

認知症の人をかかえ
る家族、専門職、ボ
ランティアによる全
国的な民間団体

「集い」
【高松市】
毎週土曜日
10:00 ～ 15:00
【さぬき市】
毎週月曜日
10:30 ～ 12:30
【善通寺市】
毎月第一日曜日
10:00 ～ 12:00
「個人相談」
予約制
「電話相談」
365 日、10:00 ～ 17:00
「世界アルツハイマー
デー記念行事他、啓発
イベント」
「認知症カフェ思音」
【高松市】
毎週土曜日
10:00 ～ 15:00
【木田郡三木町】
毎月第一木曜日
13:30 ～ 16:00

「集い」
【高松市】
高松市牟礼町大町
1415-48
【さぬき市】
さぬき市小田 1522-2
小田ふれあいプラザ
【善通寺市】
ZENキューブ
善通寺市文京町 2丁
目 1-4

「認知症カフェ」
【高松市】
高松市牟礼町大町
1415-48
【木田郡三木町】
木田郡三木町平木
127-6 三木町団地内
ドリームハイツ 1F

だいじょうぶ
グループ

メールアドレス
daijyobu0701@gmail.
com

強迫性障害の当事者
及び家族

休止中 かがわ総合リハビリ
テ―ション福祉セン
ター（高松市田村町
1114）

香川言友会

香川言友会ホーム
ペ ー ジ（https://
k ag awagenyuka i .
jimdofree.com/）の「お
問合せ」からメール
送信

吃音で悩む人やその
家族、支援者たちの
集まり

例会を毎月１回開催
（最終日曜）

会場と開催時間は香
川言友会ホームペー
ジの「お知らせ」で
そのつど告知する

ことばの架け橋
かがわ

TEL090-8972-0662
メールアドレス
mya61konekochan@
yahoo.co.jp

吃音の当事者・保護
者・関心のある人

学校や地域で吃音を
知ってもらう出前講座
や交流カフェなどを開
催

県内各地
打ち合わせや交流は
オンラインも活用
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⑿　精神保健福祉関係市民グループ
名　称 連絡先 活動状況 開催会場

認定ＮＰＯ法人
グリーフワーク
かがわ

090-6288-1011
（事務局）
月曜日～金曜日
（祝祭日を除く）
10：00 ～ 16：00

・啓発活動
　公開セミナー（不定期開催）
・相談事業
１）身近な人をなくした方のグ
ループミーティング（毎月第 2
日曜日 10：30 ～ 12：00）
２）自殺予防土曜ホットライン
かがわ（即時対応直通型電話
相談）
　毎週土曜日 15：00 ～ 18：00
　087 ‐ 813 ‐ 1247
３）グリーフカウンセリング
　（面談による個別相談）
　予約専用電話番号
　080 ‐ 6390 ‐ 8088
　月曜日～金曜日 10：00 ～ 18：00
　（祝祭日は除く）
４）喪失を経験した子どもの親・
保護者のためのグループミー
ティング「ひまわりミーティ
ング」（毎月 1回　原則として
第一日曜日））

・技術援助（講師派遣など）

「公開セミナー」「身近な
人をなくした方のグルー
プミーティング」の主
たる会場：丸亀町カル
チャールーム（高松市丸
亀町壱番街東館 4階）
（変更の場合もありホー
ムページで案内）
https://www.griefwork.
jp/
「グリーフカウンセリン
グ」はグリーフワークか
がわ相談室（高松市錦町
2丁目12番 17号アルファ
二番町 501）

「ひまわりミーティング」
の主たる会場は高松市男
女共同参画センター（高
松市松島町たかまつミラ
イエ）　
（変更の場合もありホー
ムページで案内）
https://www.griefwork.
jp/
サンポートホール高松会
議室
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名　称 連絡先 活動状況 開催会場

認定ＮＰＯ法人
マインドファースト

TEL090-2828-7021
（事務局）

○相談支援事業
・若者メンタルヘルス相談（予約制）
・心の危機の相談（予約制）
・HOPE（子どもの喪失体験の支援）
  （予約制）
・同行援護（予約制）
・ピア電話相談「ピアサポートライ
　ン」毎週水曜日 11 時〜 14 時
　相談専用電話：087-822-4115
・ひきこもりの家族のグループミー
　ティング「おどりば」
　毎月第 1土曜日 14 時〜 16 時
・自殺で大切な人を亡くした方のグ
　ループミーティング「サバイビング」
　毎月第 3日曜日　14 時〜 16 時
・メンタルヘルスユーザーの居場所
　「ぴあワークス」　
　毎月第 3日曜日 14 時〜 16 時 30 分
・子ども若者の居場所「リトリート
　たくま」
　毎月第 1水曜日 14 時～ 16 時
　　　第 2土曜日 13 時～ 15 時
　090-9455-9164
○普及啓発活動
・心の健康オープンセミナー
（不定期開催）
・ニューズレター発行（毎月）
○人材養成事業（ファミリーカウン
　セラー養成講座）
○技術援助（講師派遣）
○権利擁護活動

オフィス本町（高松市本
町 9-3 白井ビル 403）
相談予約専用電話：090-
9455-9164

高松市木太北部会館（高
松市木太町 2541-2）

高松市四番丁コミュニ
ティセンター（高松市番
町 2-3-5）

丸亀町レッツカルチャー
ルーム（高松市丸亀町 1-1
高松丸亀町壱番街東館４階）
マリンウェーブ（三豊市
詫間町詫間 1338-127）

ホームページ
https://www.mindfirst.jp

ＡＫＫかがわ（ア
ディクション問題を
考えよう会・かがわ）

TEL 087-866-6931
（後藤）

 ・定例会（不定期）
※当事者の方、家族の方々どなた
　でも可能です。左記の連絡先か
　男女共同参画センターへご確認
　下さい。
 ・アディクションフォーラム＆講
　演会（年 1回）
 ・アディクションセミナー（年1回）
 ・上映会（年 1回）
 ・ニューズレター発刊（年 2回）
 ・入会金　1,500 円（1年間）
 ・ホームページ参照

高松市男女共同参画セン
ター
（高松市松島町 1-15-1）
たかまつミライエ 6階

若年性認知症家族会
「りぼんの会」

TEL090-1176-9974
（石川）

※左記連絡先に事前に御連絡くだ
さい。

※左記連絡先に事前に御
　連絡ください。
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名　称 連絡先 活動状況 開催会場

NPO法人
子どもの虐待防止
ネットワーク・かが
わ

高松市太田上町 74-5
TEL087-888-0758
FAX087-888-1070

・勉強会　毎月 1回
・子育て講座（研修）　随時

高松市コミュニティセン
ター等

・子育て相談「ひだまり」
　毎週火曜日10:00～ 12:00（事務所）

高松市太田上町 74-5

・ホームスタート・おりーぶ
　（妊娠期からの家庭訪問型子育て
　支援）
　お問合せ・申込み
　080-2985-1556

申込者宅　他

特定非営利活動法人
グループホームネッ
ト香川

高松市成合町 559-15　
TEL087-885-5270
FAX087-887-5955

・理事会・運営会議・新規グルー
プホーム設立・グループホーム
運営

・現在、仏生山町、宮脇町、春日町、
百間町、伏石町 5 ヶ所のグルー
プホームを運営

事務所
高松市成合町 559-15

高松あすなろの会

高松市成合町 559-15
TEL0120-39-0476
TEL087-897-3211
FAX087-885-2390

①ギャンブル依存相談
②万引き依存症や窃盗症（クレプ
トマニア）等の相談

・万引依存の回復のためのグルー
プミーティングを紹介
③クレジット・サラ金・ヤミ金被
害相談
④生活困窮相談（生活保護相談、
金銭管理相談、その他困りごと
なんでも相談）
※相談時間
　10:00 ～ 17:00（月～金曜日）
　（土・日・祝日は休み）

事務所
高松市成合町 559-15
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⒀　精神保健福祉関係ボランティアグループ
名　称 連絡先 活動状況 開催会場

もえぎの会

〒 763-0071
丸亀市田村町 1610-4
紀伊宅
TEL0877-22-9853
（FAX兼）

・定例会（第 1木曜日 10:00 ～ 11:30）
・機関紙発行（毎月）、ふれあいのつ
どい開催、研修会、こころの健康講
座およびフォローアップ研修開催

・関係機関への支援（地域活動支援セ
ンターはなぞの、カノンの会、たん
ぽぽ、ほっとひといき琴平、ふれあ
いポート善通寺）、研修旅行
　（R7.4.1 現在　会員数 33 名）

丸亀市保健福
祉センター
４階
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⒁　苦情解決システムについて

福祉サービス運営適正化委員会
（１）対象者　・福祉サービスの利用者、その家族、代理人
　　　　　　　・福祉サービスの利用に関する状況を具体的かつ的確に把握している人

（２）内容　　・福祉サービスに係わる処遇の内容に関する苦情
　　　　　　　・福祉サービスの利用契約の締結、履行または解除に関する苦情
　　　　　　　　などの福祉サービスに関する苦情相談（相談は無料）

（３）窓口　　〒 760-0017　高松市番町 1-10-35（香川県社会福祉総合センター 4F）
　　　　　　 香川県社会福祉協議会内　福祉サービス運営適正化委員会事務局
　　　　　　 TEL　087-861-1300 / FAX　087-833-3022
　　　　　　 e-mail unteki@kagawakenshakyo.or.jp

（４）相談方法　
　　　　　　 来所、電話、FAX、Eメール、書面

（５）相談日・受付時間
　　　　　　 月曜日～金曜日：午前 9時～午後 5時（祝日・年末年始除く）
　　　　　　 FAX、Eメールは 24 時間受付
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⒂　保健所精神保健福祉業務概要（令和７年度計画）
保健所

項　目 東　　　　讃 小　　　　　豆 中　　　　　讃 西　　　　　讃 高　松　市 精神保健福祉センター

精
神
保
健
福
祉
相
談

専門医による
個別相談

精神保健福祉相談（予約制） ・こころの悩み相談（偶数月第 1
　木曜日）
・思春期相談（奇数月第 3火曜日）

・こころの相談（原則木曜日）
・思春期相談（第 4水）

嘱託医による精神保健相談
・心の健康相談（第 3水）
・思春期相談（第 2月）

 ・一般、思春期相談（随時）
※保健師・精神保健福祉士等による
個別相談を経て実施

・精神保健福祉相談（月 2回）
・依存症専門相談（月 2回）

保健師・精神保
健福祉士等に
よる個別相談

・随時（来所・訪問・電話）
・措置入院者退院後支援

・随時（来所・訪問・電話）
・措置入院者退院後支援

・随時（来所・訪問・電話）
・措置入院者退院後支援

・随時（来所・訪問・電話）
・措置入院者退院後支援

・こころの健康相談：随時（来所・訪問・
電話）
・自殺未遂者相談支援事業：随時（来
所）

・精神保健福祉相談（随時）
・こころの電話相談
・こころの電子メール相談
・自殺未遂者支援事業

  当事者への支援
（ﾃﾞｲｹｱ、当事者学
習会など）

当事者活動、市町等居場所活動
支援（要請に応じて）

・地域の暮らしに役立つセミナー
（年４回）
・当事者グループ「スノードロッ
プ」支援（毎月第 3木曜日）

・ピアサポーター交流会（年 3回）
・ひきこもりサポーター活用事業
　（随時）

・当事者活動、市町等居場所活動支
援（要請に応じて）

・デイケア（第 1～ 3火曜日）
・当事者のための生活スキルアップ
セミナー（年 8回）
・依存症セミナー（12 月にこころの
健康セミナーとして開催）
・ひきこもりサポーター派遣事業（随
時）
・ひきこもり相談窓口（委託：毎月
第 1～ 4土曜日）
・ひきこもり当事者のための居場所
（委託：毎月第 3火曜日、第 1・3土）

・オリーブの会（女性酒害者の会）
支援（月 2回）
・断酒会支援（月 1回）
・依存症回復プログラム（月 1回）
・ひきこもり当事者のつどい（月 2回）
・精神保健福祉を語ろう会実行委員
　会、居場所（月 1回）

家
族
へ
の
支
援

精神障害者家
族会

精神障害者家族会（曙会）活動支援
（6月～原則第１火曜）　

・小豆島もみじ会（第 4金曜日、
　年 6回）

・事業所・家族会支援（随時）
・ひきこもり家族のつどい「アネ
　モネの会」（年 3回）

・精神障害者家族会（ひまわりの会）
支援（随時）

むつみ会（年 10 回）

家族教室

精神障害者に関わる家族の学習会
（6月～原則第１火曜、８回）

・統合失調症家族相談（第 4 金
　曜日、年 6回）

・統合失調症の家族学習会（年 2
　回）

・統合失調症家族教室（年 3回） ・統合失調症家族教室（8月～ 11 月、
年 3回）
・アルコール問題を考える家族のつ
どい（年 8回）
・うつ病家族教室（9月～12月、年4回）

・アディクション家族交流会（奇数月・
　年 6回）
・アディクションセミナー〔当事者
も参加可〕（偶数月・年 6回）
・ひきこもりの親のグループワーク
（月 1回）
・ネット・ゲーム依存セミナー〔障
害福祉課と共催（年 6回）

関係機関との連携
（会　議　等）

・精神通報等連絡会（年 1回）
・精神保健福祉業務に関する情報
　交換会（年 1回）
・大川圏域地域自立支援協議会精
　神保健福祉部会（年 4回）
・大川圏域地域自立支援協議会
　（年 10 回）　　　　　　
・高松圏域自立支援協議会精神保
　健福祉部会（年 6回）
・高松圏域自立支援協議会
　（年 2回）

・精神障害者地域移行・地域定着
　支援推進連携会議（随時）
・通報等関係者連絡会（年１回）
・ケース会議、ケア会議（随時）
・小豆地域の子どもの健康と教育
　を支える連絡会（随時）

・精神障害者通報等関係者連絡会
（年 1回）
・中讃圏域精神保健福祉関係ネッ
トワーク会議（年 1回）

・三観地域自立支援協議会・精神保
健福祉部会（年 4回）
・三観地域自立支援協議会・全体会（年
   4 回）
・管内精神障害者支援機関連絡会（年
   2 回程度）
・ケース会議（随時）
・ケア会議（随時）
・市との連絡会（年 2回程度）
・精神障害者通報等関係者連絡会（年
   1 回）
・香川県断酒会との支援連絡会（月
   1 回　第 2水曜）

・精神保健福祉ネットワーク事業（自
殺未遂者支援）
・ケース会議（随時）

・精神保健福祉業務担当者会（年 6回）
・ひきこもり対策連絡協議会（年 1回）
・アルコール健康障害対策実務者連携
 会議（年 1回）
・依存症回復支援事業ケース会議
〔9/30、3/10〕
・各圏域自立支援協議会

普及啓発事業
（研修会等）

・高校生を対象とするこころの健康
　出前講座（随時）
・教職員を対象とするこころの健康
　出前講座（随時）
・管内の高校文化祭における普及啓
　発

・自殺対策講演会・研修会（年1回）
・思春期メンタルヘルス事業（年
１回）
・精神障害者地域移行・地域定着
普及啓発研修（年 2回）
・ひきこもり対策支援者研修会（年
１回）
・健康出前講座（随時）

・心の健康づくり出前講座（随時）
・思春期の学生への健康教育（随
　時）
・市町のイベント等への出展（年
　1回程度）
・管内第二次救急医療施設への啓
　発資材の配布（年 1回程度）
・商工会議所会報誌への自殺対策
　記事掲載（年 2回）
・中讃圏域精神保健福祉関係ネッ
トワーク会議研修会（年 1回）
・ひきこもり支援者研修会・事例
　検討会（年 1回）

・こころのバリアフリーを考えるグ
ループ会
　（ひだまりの会・年 6回程度）
・依存症者地域生活支援研修会（１回）
・こころの健康づくりセミナー（年
１回）
・心の健康に係る啓発

・こころの健康セミナー（年 7回）
（睡眠、統合失調症、不登校、うつ、
社会復帰、アルコール、発達障害等）
・こころの健康地域啓発事業（年 4回）
・健康都市推進ビジョンの推進（随時）
（睡眠、ゲートキーパー、飲酒、ここ
ろの体温計）
・職域・若者層への啓発（随時）
・自殺予防週間・メンタルヘルスデー・
  自殺対策強化月間での啓発

・ゲートキーパー普及啓発事業（講師
　派遣、着ぐるみ貸出、グッズ配布）
・自殺予防のための対応力向上事業
（年 2回）〔第１回：8/8〕
・思春期精神保健福祉研修会（年 1回）
・市町保健所精神保健福祉業務担当者
研修会（年 1回）(12 月頃）
・依存症対策研修会（年 1回）
・依存症支援者スキルアップ研修（年
   3 回）〔7/25、8/22、9/22〕
・依存症対策出前講座
・ひきこもり支援者のための実践研
修（年 1回）
・ひきこもり対策普及啓発事業（年 1
回）
・みんなの精神保健福祉を語ろう会
（年 1回）

人材育成・基盤整
備

・精神障害者等危機介入支援研修
会（年１回）
・ひきこもり支援研修会（年１回）

・ピアサポーター養成講座（年3回）
・ピアサポーター交流会（年１回）

・自殺予防のための若者支援者向
　け研修会
・もえぎの会（ボランティアグルー
　プ）支援（毎月第 1木）
・断酒会支援（毎月第 3木）
・居場所支援（随時）

・自殺対策講演会（年 1回）
・ひきこもり支援研修会（年 1回）
・断酒会支援（月 1回）

・自殺対策推進会議（年 1回）
・自殺対策庁内連絡会（年 1回）
・自殺予防相談従事者研修会（年 2回）
・自殺予防職員研修会（年 1回）

・市町コンサルテーション
・早期に支援の検討が必要な精神事
例へのコンサルテーション
・ひきこもり市町支援
・ひきこもり専門相談員派遣
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⒂　保健所精神保健福祉業務概要（令和７年度計画）
保健所

項　目 東　　　　讃 小　　　　　豆 中　　　　　讃 西　　　　　讃 高　松　市 精神保健福祉センター

精
神
保
健
福
祉
相
談

専門医による
個別相談

精神保健福祉相談（予約制） ・こころの悩み相談（偶数月第 1
　木曜日）
・思春期相談（奇数月第 3火曜日）

・こころの相談（原則木曜日）
・思春期相談（第 4水）

嘱託医による精神保健相談
・心の健康相談（第 3水）
・思春期相談（第 2月）

 ・一般、思春期相談（随時）
※保健師・精神保健福祉士等による
個別相談を経て実施

・精神保健福祉相談（月 2回）
・依存症専門相談（月 2回）

保健師・精神保
健福祉士等に
よる個別相談

・随時（来所・訪問・電話）
・措置入院者退院後支援

・随時（来所・訪問・電話）
・措置入院者退院後支援

・随時（来所・訪問・電話）
・措置入院者退院後支援

・随時（来所・訪問・電話）
・措置入院者退院後支援

・こころの健康相談：随時（来所・訪問・
電話）
・自殺未遂者相談支援事業：随時（来
所）

・精神保健福祉相談（随時）
・こころの電話相談
・こころの電子メール相談
・自殺未遂者支援事業

  当事者への支援
（ﾃﾞｲｹｱ、当事者学
習会など）

当事者活動、市町等居場所活動
支援（要請に応じて）

・地域の暮らしに役立つセミナー
（年４回）
・当事者グループ「スノードロッ
プ」支援（毎月第 3木曜日）

・ピアサポーター交流会（年 3回）
・ひきこもりサポーター活用事業
　（随時）

・当事者活動、市町等居場所活動支
援（要請に応じて）

・デイケア（第 1～ 3火曜日）
・当事者のための生活スキルアップ
セミナー（年 8回）
・依存症セミナー（12 月にこころの
健康セミナーとして開催）
・ひきこもりサポーター派遣事業（随
時）
・ひきこもり相談窓口（委託：毎月
第 1～ 4土曜日）
・ひきこもり当事者のための居場所
（委託：毎月第 3火曜日、第 1・3土）

・オリーブの会（女性酒害者の会）
支援（月 2回）
・断酒会支援（月 1回）
・依存症回復プログラム（月 1回）
・ひきこもり当事者のつどい（月 2回）
・精神保健福祉を語ろう会実行委員
　会、居場所（月 1回）

家
族
へ
の
支
援

精神障害者家
族会

精神障害者家族会（曙会）活動支援
（6月～原則第１火曜）　

・小豆島もみじ会（第 4金曜日、
　年 6回）

・事業所・家族会支援（随時）
・ひきこもり家族のつどい「アネ
　モネの会」（年 3回）

・精神障害者家族会（ひまわりの会）
支援（随時）

むつみ会（年 10 回）

家族教室

精神障害者に関わる家族の学習会
（6月～原則第１火曜、８回）

・統合失調症家族相談（第 4 金
　曜日、年 6回）

・統合失調症の家族学習会（年 2
　回）

・統合失調症家族教室（年 3回） ・統合失調症家族教室（8月～ 11 月、
年 3回）
・アルコール問題を考える家族のつ
どい（年 8回）
・うつ病家族教室（9月～12月、年4回）

・アディクション家族交流会（奇数月・
　年 6回）
・アディクションセミナー〔当事者
も参加可〕（偶数月・年 6回）
・ひきこもりの親のグループワーク
（月 1回）
・ネット・ゲーム依存セミナー〔障
害福祉課と共催（年 6回）

関係機関との連携
（会　議　等）

・精神通報等連絡会（年 1回）
・精神保健福祉業務に関する情報
　交換会（年 1回）
・大川圏域地域自立支援協議会精
　神保健福祉部会（年 4回）
・大川圏域地域自立支援協議会
　（年 10 回）　　　　　　
・高松圏域自立支援協議会精神保
　健福祉部会（年 6回）
・高松圏域自立支援協議会
　（年 2回）

・精神障害者地域移行・地域定着
　支援推進連携会議（随時）
・通報等関係者連絡会（年１回）
・ケース会議、ケア会議（随時）
・小豆地域の子どもの健康と教育
　を支える連絡会（随時）

・精神障害者通報等関係者連絡会
（年 1回）
・中讃圏域精神保健福祉関係ネッ
トワーク会議（年 1回）

・三観地域自立支援協議会・精神保
健福祉部会（年 4回）
・三観地域自立支援協議会・全体会（年
   4 回）
・管内精神障害者支援機関連絡会（年
   2 回程度）
・ケース会議（随時）
・ケア会議（随時）
・市との連絡会（年 2回程度）
・精神障害者通報等関係者連絡会（年
   1 回）
・香川県断酒会との支援連絡会（月
   1 回　第 2水曜）

・精神保健福祉ネットワーク事業（自
殺未遂者支援）
・ケース会議（随時）

・精神保健福祉業務担当者会（年 6回）
・ひきこもり対策連絡協議会（年 1回）
・アルコール健康障害対策実務者連携
 会議（年 1回）
・依存症回復支援事業ケース会議
〔9/30、3/10〕
・各圏域自立支援協議会

普及啓発事業
（研修会等）

・高校生を対象とするこころの健康
　出前講座（随時）
・教職員を対象とするこころの健康
　出前講座（随時）
・管内の高校文化祭における普及啓
　発

・自殺対策講演会・研修会（年1回）
・思春期メンタルヘルス事業（年
１回）
・精神障害者地域移行・地域定着
普及啓発研修（年 2回）
・ひきこもり対策支援者研修会（年
１回）
・健康出前講座（随時）

・心の健康づくり出前講座（随時）
・思春期の学生への健康教育（随
　時）
・市町のイベント等への出展（年
　1回程度）
・管内第二次救急医療施設への啓
　発資材の配布（年 1回程度）
・商工会議所会報誌への自殺対策
　記事掲載（年 2回）
・中讃圏域精神保健福祉関係ネッ
トワーク会議研修会（年 1回）
・ひきこもり支援者研修会・事例
　検討会（年 1回）

・こころのバリアフリーを考えるグ
ループ会
　（ひだまりの会・年 6回程度）
・依存症者地域生活支援研修会（１回）
・こころの健康づくりセミナー（年
１回）
・心の健康に係る啓発

・こころの健康セミナー（年 7回）
（睡眠、統合失調症、不登校、うつ、
社会復帰、アルコール、発達障害等）
・こころの健康地域啓発事業（年 4回）
・健康都市推進ビジョンの推進（随時）
（睡眠、ゲートキーパー、飲酒、ここ
ろの体温計）
・職域・若者層への啓発（随時）
・自殺予防週間・メンタルヘルスデー・
  自殺対策強化月間での啓発

・ゲートキーパー普及啓発事業（講師
　派遣、着ぐるみ貸出、グッズ配布）
・自殺予防のための対応力向上事業
（年 2回）〔第１回：8/8〕
・思春期精神保健福祉研修会（年 1回）
・市町保健所精神保健福祉業務担当者
研修会（年 1回）(12 月頃）
・依存症対策研修会（年 1回）
・依存症支援者スキルアップ研修（年
   3 回）〔7/25、8/22、9/22〕
・依存症対策出前講座
・ひきこもり支援者のための実践研
修（年 1回）
・ひきこもり対策普及啓発事業（年 1
回）
・みんなの精神保健福祉を語ろう会
（年 1回）

人材育成・基盤整
備

・精神障害者等危機介入支援研修
会（年１回）
・ひきこもり支援研修会（年１回）

・ピアサポーター養成講座（年3回）
・ピアサポーター交流会（年１回）

・自殺予防のための若者支援者向
　け研修会
・もえぎの会（ボランティアグルー
　プ）支援（毎月第 1木）
・断酒会支援（毎月第 3木）
・居場所支援（随時）

・自殺対策講演会（年 1回）
・ひきこもり支援研修会（年 1回）
・断酒会支援（月 1回）

・自殺対策推進会議（年 1回）
・自殺対策庁内連絡会（年 1回）
・自殺予防相談従事者研修会（年 2回）
・自殺予防職員研修会（年 1回）

・市町コンサルテーション
・早期に支援の検討が必要な精神事
例へのコンサルテーション
・ひきこもり市町支援
・ひきこもり専門相談員派遣
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精神保健福祉等一覧

障害保健福祉圏域 東部障害保健福祉圏域 小豆障害保
健福祉圏域 西部障害保健福祉圏域

合計
市　町

高

松

市

さ
ぬ
き
市

東
か
が
わ
市

三

木

町

直

島

町

土

庄

町

小
豆
島
町

丸

亀

市

坂

出

市

善
通
寺
市

観
音
寺
市

三

豊

市

宇
多
津
町

綾

川

町

琴

平

町

多
度
津
町

ま
ん
の
う
町

●…精神科病院（有床） 4 1 1 3 3 1 1 3 1 18
○…診療所・クリニック 26 2 1 1 1 1 2 1 1 36
◎…病院（精神科外来） 4 1 2 1 1 9
訪…訪問介護ステーション 27 1 2 1 1 7 3 1 1 4 1 1 1 1 52
基幹…基幹相談支援センター 1 1
相談…相談支援事業所 42 3 3 3 1 1 9 7 4 4 4 1 1 1 1 85
地Ⅰ…地域活動支援センターⅠ型 3 1 1 2 7
地Ⅱ…地域活動支援センターⅡ型 4 1 2 1 1 1 10
地Ⅲ…地域活動支援センターⅢ型 4 1 1 1 1 1 9
地基…地域活動支援センター（基礎のみ） 1 1
GH…共同生活援助（グループホーム） 66 4 5 3 22 22 5 5 7 139
SS…短期入所（ショートステイ） 20 1 3 1 2 2 2 2 1 34
生活…生活訓練事業所 4 4
宿泊型…宿泊型自立訓練事業所 1 1
就移…就労移行支援事業所 8 2 10
就継…就労継続支援事業所（A・B） 69 5 3 3 1 2 16 11 7 10 6 2 3 1 139
就・生…障害者就業・生活支援センター 1 1 1 1 4
セ…精神保健福祉センター 1 1
保…保健所 1 1 1 1 1 5

２．香川県精神保健福祉マップ
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