
小豆総合事務所 貸出可能健康づくり資材 
 

保健福祉課：TEL 0879-62-1373 FAX 0879-62-1384 
貸出（全て無料）を希望する場合、事前連絡の上、借用書をご提出ください。 

分類 物品名 実   物 

骨
粗
鬆
症 

掛図 
「骨粗鬆症を予防しよう」 
（950×1200 ㎜） 

 

 

 

 

掛図 
「予防のためにできること！ 
 生活習慣で防ごう骨粗しょう症」 
（841mm×594mm） 

 

掛図 
「コツソ？ わたしの骨、どうなっ
ているの？」 
（841mm×594mm） 

 

フードモデル 
（カルシウムを多く含む料理等） 

 



骨
粗
鬆
症 

骨粗鬆症モデル 

 

骨粗鬆症の骨の断面模型 

 

野 

菜 

掛図 
「めざそう！野菜 350ℊ以上！」 

（950×1200 ㎜） 
※野菜 350ℊ食材、野菜料理５品
と合わせて使用可 

 

 

 

 

フードモデル 
（野菜 350ℊ食材） 
※掛図、野菜料理５品と合わせて
使用可 

 

フードモデル 
（１皿 70ℊの野菜を使用した野菜
料理５品） 
※掛図、野菜 350ℊ食材と合わせ
て使用可 

 



塩
分 

ひと目でわかる１日の塩分摂
取量の目安 

 

食
事
バ
ラ
ン
ス 

掛図 
「バランスの良い食事の選び方」 
（950×1200 ㎜） 

 

フードモデル 
（お弁当ゲーム） 

 

人
体
模
型 

病変血管サンプル 

 

体脂肪１㎏ 

 



人
体
模
型 

筋肉１㎏ 

 

健
康
測
定
用
備
品 

電源タップ 10ｍ 
（３ピンを２ピン変換） 

 

 


