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参考 4 家計調査 

 

調 査 の 概 要 

 

1. 調査の目的 

  家計調査は、国民生活における家計収支の実態を毎月明らかにし、各種の経済施策や社

会施策を立案するための基礎資料を得ることを目的としています。  

 

2. 調査世帯の選定 

  全国 168 市町村から約 9,000 世帯を無作為に抽出しています。 

 

3. 調査の方法 

  二人以上の世帯は 6 か月間、単身世帯は 3 か月間継続して家計簿を記入します。 

 

 

 

用語の説明 

 

勤労者世帯 …… 世帯主が会社・官公庁・学校・工場・商店などに勤めている世帯。 

勤労者以外の世帯 …… 個人営業世帯・無職などの世帯のほか、世帯主が社長・取締

役・理事など会社・団体の役員である世帯。 

実収入 …… 世帯員全員の税込み収入。 

実収入以外の受取 …… 預貯金引出額・保険金受取金・借入金・有価証券売却代金等。 

実支出以外の支払 …… 預貯金・保険掛金・借金返済金等。 

消費支出 …… いわゆる生活費で、日常生活に必要な商品やサービスを購入して支

払った金額。 

非消費支出 …… 税金・社会保険料（健康保険料・共済組合費等）等。 

可処分所得 …… 「実収入」から税金・社会保険料などの「非消費支出」を差し引い

た額（いわゆる手取り収入）。 

平均消費性向 …… 消費支出÷可処分所得（％） 

 

 



名　目 実　質 名　目 実　質

円 ％ ％ 円 ％ ％

平成28年平均 567,335 -6.9 -7.2 326,464 -8.1 -8.4

29 548,171 -3.4 -3.9 320,085 -2.0 -2.5

30 590,902 7.8 6.4 352,896 10.3 8.9

令和元年平均 656,303 11.1 10.5 330,365 -6.4 -6.9

平成31年1月 476,993 1.4 0.5 306,050 -5.6 -6.4

2 586,196 -0.1 -0.8 291,296 0.0 -0.7

3 511,779 -2.5 -3.1 405,295 4.1 3.5

4 587,150 4.4 3.6 320,667 -41.0 -41.5

令和元年5月 518,551 4.0 3.4 291,317 1.7 1.1

6 1,110,292 38.7 37.6 291,519 -1.8 -2.6

7 624,914 12.9 12.3 469,054 45.0 44.3

8 611,006 25.4 24.9 279,869 -17.6 -17.9

9 555,039 26.3 25.9 313,416 -28.9 -29.1

10 592,799 13.0 13.0 342,619 10.5 10.5

11 544,796 9.5 9.2 291,376 -3.6 -3.9

12 1,156,121 1.0 0.6 361,907 -6.4 -6.8

標本数が少ないため、集計結果には標本誤差があるので、利用にあたっては特に留意すること。

なお、実質化については消費者物価指数（持家の帰属家賃を除く総合）を用いている。

家計（実）収入 消　費　支　出

＜高松市・全国＞ 二人以上の世帯

第1表　勤労者世帯1世帯当たり1か月間の収入と支出

月　額
対前年上昇率

月　額
対前年上昇率

高　　　松　　　市

年　月
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名　目 実　質 名　目 実　質

円 ％ ％ 円 ％ ％

526,973 0.2 0.3 309,591 -1.8 -1.7 平成28年平均

533,820 1.3 0.7 313,057 1.1 0.5 29

558,718 4.7 3.5 315,314 0.7 -0.5 30

586,149 4.9 4.3 323,853 2.7 2.1 令和元年平均

471,124 6.6 6.4 325,768 2.6 2.4 平成31年1月

526,271 4.4 4.2 302,753 4.7 4.5 2

481,035 6.0 5.4 348,942 4.2 3.6 3

525,927 6.2 5.1 337,164 0.7 -0.3 4

457,376 4.2 3.3 332,273 6.4 5.5 令和元年5月

880,805 8.9 8.0 308,425 5.6 4.8 6

626,488 3.4 2.8 321,190 3.6 3.0 7

521,571 2.2 1.9 325,516 1.7 1.4 8

457,427 2.2 1.9 329,655 8.9 8.6 9

536,075 3.9 3.6 305,197 -3.2 -3.5 10

475,548 4.4 3.8 303,986 0.2 -0.4 11

1,074,143 4.6 3.7 345,370 -1.6 -2.5 12

家計（実）収入 消　費　支　出
年　月

月　額
対前年上昇率

月　額
対前年上昇率

全　　　　　　　国
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平成28年 平成29年 平成30年

名　　目 実　　質

94 95 95 95 - -

2.90 2.71 3.07 2.92 - -

1.20 1.27 1.39 1.37 - -

58.2 59.2 59.1 57.7 - -

％ ％

285,575 299,324 318,612 308,268 -3.2 -3.7

67,459 66,797 70,794 68,727 -2.9 -4.0

穀 類 5,848 5,735 6,087 5,688 -6.6 -6.9

魚 介 類 5,794 5,760 5,505 4,905 -10.9 -13.9

肉 類 7,387 7,104 7,791 6,909 -11.3 -13.3

乳 卵 類 3,838 3,542 3,649 3,373 -7.6 -10.2

野 菜 ・ 海 藻 8,120 7,551 7,577 6,956 -8.2 -3.7

果 物 2,815 2,733 2,511 2,272 -9.5 -12.2

油 脂 ・ 調 味 料 3,430 3,346 3,522 3,400 -3.5 -3.2

菓 子 類 4,913 5,004 5,311 5,572 4.9 2.3

調 理 食 品 7,983 8,142 9,061 9,434 4.1 3.3

飲 料 3,841 4,019 4,489 4,576 1.9 1.0

酒 類 2,759 3,067 2,462 2,706 9.9 9.7

外 食 10,733 10,791 12,829 12,936 0.8 -0.9

18,679 17,401 18,247 18,130 -0.6 -0.5

家 賃 地 代 10,679 11,369 5,009 8,327 66.2 66.4

設 備 修 繕 ・ 維 持 7,999 6,032 13,238 9,803 -25.9 -26.0

21,620 21,155 21,811 20,172 -7.5 -8.9

電 気 代 10,838 10,891 13,021 11,655 -10.5 -12.3

ガ ス 代 4,932 4,798 3,420 3,608 5.5 3.5

他 の 光 熱 593 840 784 884 12.8 14.4

上 下 水 道 料 5,257 4,627 4,586 4,025 -12.2 -12.5

9,407 10,210 12,422 11,740 -5.5 -7.9

家 庭 用 耐 久 財 2,798 3,262 4,698 4,247 -9.6 -17.7

室 内 装 備 ・ 装 飾 品 540 550 564 742 31.6 29.0

寝 具 類 747 977 758 623 -17.8 -15.5

家 事 雑 貨 1,760 1,845 1,940 1,934 -0.3 0.8

家 事 用 消 耗 品 2,634 2,635 2,784 2,862 2.8 1.8

家 事 サ ー ビ ス 928 941 1,679 1,333 -20.6 -21.0

9,882 9,915 9,916 10,541 6.3 5.4

和 服 19 20 253 49 -80.6 -79.4

標本数が少ないため、集計結果には標本誤差があるので、利用にあたっては特に留意すること。

なお、実質化については、消費者物価指数（持家の帰属家賃を除く総合及び中分類指数）を用いている。

被 服 及 び 履 物

有 業 人 員 ( 人 )

世 帯 主 の 年 齢 ( 歳 )

消 費 支 出

食 料

家 具 ・ 家 事 用 品

住 居

光 熱 ・ 水 道

項　　目
平　　均 平　　均 実　　数

対前年上昇率
平　　均

第2表　1世帯当たり平均1か月間の支出

世 帯 人 員 ( 人 )

令和元年平均

＜高松市＞ 二人以上の世帯

集 計 世 帯 数
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平成28年 平成29年 平成30年

名　　目 実　　質

％ ％

洋 服 3,584 3,319 3,280 4,212 28.4 29.3

シ ャ ツ ・ セ ー タ ー 類 2,527 2,739 2,425 2,474 2.0 -1.2

下 着 類 891 1,063 1,133 940 -17.0 -19.3

生 地 ・ 糸 類 80 89 98 54 -44.9       -

他 の 被 服 851 954 832 949 14.1 19.5

履 物 類 1,403 1,305 1,468 1,415 -3.6 -8.8

被 服 関 連 サ ー ビ ス 528 425 427 447 4.7 3.7

12,127 14,130 13,030 13,012 -0.1 -0.5

医 薬 品 2,007 2,436 2,335 2,421 3.7       -

健 康 保 持 用 摂 取 品 993 1,807 2,146 1,100 -48.7       -

保 健 医 療 用 品 ・ 器 具 2,174 2,442 2,131 2,473 16.0 17.5

保 健 医 療 サ ー ビ ス 6,953 7,445 6,419 7,017 9.3 8.2

36,765 49,389 46,756 52,516 12.3 13.4

交 通 3,747 3,574 3,772 3,658 -3.0 -3.6

自 動 車 等 関 係 費 19,162 32,256 28,397 33,847 19.2 19.8

通 信 13,857 13,560 14,587 15,011 2.9 6.5

8,212 7,838 14,449 9,667 -33.1 -32.3

授 業 料 等 4,854 5,259 9,602 6,445 -32.9 -30.2

教科書・学習参考教材 105 100 218 258 18.3 17.8

補 習 教 育 3,253 2,479 4,629 2,965 -35.9 -36.5

27,328 27,505 30,004 31,246 4.1 3.0

教 養 娯 楽 用 耐 久 財 2,238 1,336 3,395 2,204 -35.1 -33.8

教 養 娯 楽 用 品 5,991 5,880 6,011 8,268 37.5 39.7

書 籍 ・ 他 の 印 刷 物 3,250 3,009 3,238 3,118 -3.7 -7.6

教 養 娯 楽 サ ー ビ ス 15,849 17,280 17,360 17,656 1.7 -0.1

74,096 74,984 81,183 72,517 -10.7       -

諸 雑 費 22,452 23,704 26,293 27,744 5.5 5.4

こづかい (使途不明 ) 15,162 15,822 14,803 13,589 -8.2       -

交 際 費 22,747 26,087 26,015 22,924 -11.9 -12.3

仕 送 り 金 13,735 9,371 14,071 8,260 -41.3       -

23,354 17,000 28,908 19,077 -34.0       -

31,039 31,492 33,030 34,725 5.1       -

8,704 9,096       -       -       -       -

23.6 22.3 22.2 22.3       -       -

注：現物総額は平成30年から集計を廃止した。

エ ン ゲ ル 係 数 （ ％ ）

保 健 医 療

交 通 ・ 通 信

（ 再 掲 ） 教 育 関 係 費

（ 再 掲 ） 教 養 娯 楽 関 係 費

現 物 総 額

教 育

教 養 娯 楽

そ の 他 の 消 費 支 出

令和元年平均

項　　目
平　　均 平　　均 平　　均 実　　数

対前年上昇率
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平成28年 平成29年 平成30年

名　　目 実　　質
44 45 48 52 - -

3.26 2.99 3.49 3.30 - -
1.65 1.66 1.82 1.78 - -
46.1 49.5 49.1 47.2 - -

％ ％
567,335 548,171 590,902 656,303 11.1 10.5
559,104 542,187 579,475 645,615 11.4 10.8
508,921 491,403 538,693 603,072 12.0 11.4

世 帯 主 収 入 431,506 398,833 402,245 452,776 12.6 12.0
定 期 収 入 356,091 333,577 334,678 366,509 9.5 9.0

世帯主の配偶者の収入 58,320 62,138 109,689 128,959 17.6 17.0
他 の 世 帯 員 収 入 19,094 30,432 26,758 21,337 -20.3 -20.7

2,801 1,233 5,170 2,124 -58.9 -59.1
0 0 0 0 0.0 0.0

47,382 49,552 35,612 40,419 13.5 12.9
8,231 5,984 11,427 10,688 -6.5 -7.0

399,534 442,396 470,092 542,927 15.5 14.9
426,013 421,407 463,818 460,752 -0.7 -1.2

326,464 320,085 352,896 330,365 -6.4 -6.9

70,739 68,372 71,461 72,628 1.6 0.5
穀 類 5,560 5,573 6,405 5,569 -13.1 -13.4
魚 介 類 4,861 4,434 3,950 3,975 0.6 -2.8
肉 類 7,726 7,040 8,325 7,617 -8.5 -10.6
乳 卵 類 3,965 3,602 3,661 3,354 -8.4 -11.0
野 菜 ・ 海 藻 7,728 6,930 6,659 6,884 3.4 8.5
果 物 2,360 2,112 1,745 1,894 8.5 5.2
油 脂 ・ 調 味 料 3,500 3,273 3,393 3,418 0.7 1.0
菓 子 類 5,633 5,603 5,751 5,936 3.2 0.7
調 理 食 品 7,441 8,036 9,259 10,001 8.0 7.1
飲 料 4,298 4,216 4,453 5,194 16.6 15.6
酒 類 3,067 2,733 2,352 2,419 2.8 2.6
外 食 14,600 14,818 15,509 16,367 5.5 3.7

23,478 24,049 19,363 20,431 5.5 5.6
家 賃 地 代 18,869 18,482 7,461 11,992 60.7 60.9
設 備 修 繕 ・ 維 持 4,609 5,567 11,903 8,439 -29.1 -29.2

20,744 21,328 22,642 20,250 -10.6 -11.9
電 気 代 9,618 10,275 13,306 11,801 -11.3 -13.0
ガ ス 代 5,380 5,690 3,574 3,655 2.3 0.4
他 の 光 熱 384 668 631 536 -15.1 -13.9
上 下 水 道 料 5,362 4,695 5,131 4,257 -17.0 -17.2

10,953 11,201 13,399 12,235 -8.7 -11.0
家 庭 用 耐 久 財 3,540 3,292 5,262 4,812 -8.6 -16.8
室 内 装 備 ・ 装 飾 品 660 705 642 673 4.8 2.7
寝 具 類 713 1,284 730 511 -30.0 -28.1
家 事 雑 貨 2,167 2,118 2,177 2,038 -6.4 -5.4
家 事 用 消 耗 品 2,921 2,777 3,019 3,129 3.6 2.6
家 事 サ ー ビ ス 951 1,025 1,570 1,073 -31.7 -32.0

13,924 11,048 12,147 11,999 -1.2 -2.1
和 服 33 16 435 46 -89.4 -88.7
洋 服 5,718 3,935 4,025 5,045 25.3 26.2

標本数が少ないため、集計結果には標本誤差があるので、利用にあたっては特に留意すること。
なお、実質化については、消費者物価指数（持家の帰属家賃を除く総合及び中分類指数）を用いている。

被 服 及 び 履 物

家 具 ・ 家 事 用 品

住 居

光 熱 ・ 水 道

実 支 出

消 費 支 出

食 料

事 業 ・ 内 職 収 入
農 林 漁 業 収 入
他 の 経 常 収 入

特 別 収 入

実 収 入 以 外 の 受 取

有 業 人 員 ( 人 )
世 帯 主 の 年 齢 ( 歳 )

実 収 入
経 常 収 入

勤 め 先 収 入

第3表　1世帯当たり平均1か月間の収入と支出

集 計 世 帯 数

世 帯 人 員 ( 人 )

令和元年平均

項　　目
平　　均 平　　均 実　　数

対前年上昇率
平　　均

＜高松市＞ 二人以上の世帯のうち勤労者世帯
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平成28年 平成29年 平成30年

名　　目 実　　質
％ ％

シ ャ ツ ・セ ータ ー類 3,241 2,798 2,963 2,551 -13.9 -16.6
下 着 類 1,100 1,160 1,230 982 -20.2 -22.4
生 地 ・ 糸 類 72 94 69 44 -36.2       -
他 の 被 服 1,150 1,059 998 1,121 12.3 17.6
履 物 類 1,977 1,596 1,936 1,681 -13.2 -17.9
被 服 関 連 サ ー ビ ス 633 391 491 530 7.9 6.8

10,019 11,600 9,909 10,799 9.0 8.6
医 薬 品 1,523 1,812 1,698 1,859 9.5       -
健 康 保 持 用 摂 取 品 827 1,098 886 760 -14.2       -
保 健 医 療用 品・ 器具 2,723 2,593 2,642 2,468 -6.6 -5.4
保 健 医 療 サ ー ビ ス 4,946 6,097 4,684 5,712 21.9 20.7

41,602 58,110 64,290 61,445 -4.4 -3.4
交 通 4,625 3,921 4,735 3,617 -23.6 -24.1
自 動 車 等 関 係 費 18,507 37,216 41,416 39,872 -3.7 -3.2
通 信 18,471 16,973 18,139 17,956 -1.0 2.5

14,535 10,838 23,140 14,327 -38.1 -37.3
授 業 料 等 8,451 6,272 16,330 8,954 -45.2 -43.0
教科書・学習参考教材 153 123 394 420 6.6 6.2
補 習 教 育 5,931 4,443 6,416 4,953 -22.8 -23.6

30,671 25,603 27,957 32,156 15.0 13.7
教 養 娯 楽 用 耐 久 財 2,857 862 1,803 1,827 1.3 3.3
教 養 娯 楽 用 品 6,057 6,383 5,887 7,012 19.1 21.0
書 籍 ・ 他 の 印 刷 物 3,332 2,618 3,115 2,733 -12.3 -15.8
教 養 娯 楽 サ ー ビ ス 18,426 15,741 17,152 20,584 20.0 17.9

89,798 77,935 88,586 74,095 -16.4       -
諸 雑 費 25,262 21,710 29,371 29,477 0.4 0.3
こづかい (使途不明 ) 21,533 22,836 20,216 16,578 -18.0       -
交 際 費 19,404 24,338 20,422 19,307 -5.5 -6.0
仕 送 り 金 23,600 9,051 18,577 8,733 -53.0       -

99,550 101,323 110,922 130,387 17.5       -
40,852 42,505 45,705 53,550 17.2       -

勤 労 所 得 税 15,479 16,809 16,233 22,725 40.0       -
個 人 住 民 税 17,531 17,932 20,631 23,130 12.1       -
他 の 税 7,841 7,764 8,841 7,696 -13.0       -

58,677 58,641 65,125 76,817 18.0       -

546,081 573,094 600,655 742,074 23.5       -
10,107 8,312       -       -       -       -

467,786 446,849 479,979 525,916 9.6       -

141,322 126,764 127,084 195,551 53.9       -
112,975 100,944 103,759 97,764 -5.8       -
112,365 100,068 102,431 97,082 -5.2       -
94,206 74,181 83,752 71,093 -15.1       -
18,158 25,887 18,679 25,989 39.1       -

611 876 1,328 682 -48.6       -
22,400 -28,073 28,502 35,879 25.9       -
3,906 8,005 -10,226 -2,581 -74.8       -

69.8 71.6 73.5 62.8 -       -
21.7 21.4 20.2 22.0 -       -

注：現物総額は平成30年から集計を廃止した。

平 均 消 費 性 向 （ ％ ）
エ ン ゲ ル 係 数 （ ％ ）

預 貯 金 純 増
保 険 純 増

有 価 証 券 純 購 入
土 地 家 屋 借 金 純 減
分 割 払 購 入 借 入 金 純 減

現 物 総 額
可 処 分 所 得

黒 字
金 融 資 産 純 増

貯 蓄 純 増

非 消 費 支 出
直 接 税

社 会 保 険 料

実 支 出 以 外 の 支 払

教 育

教 養 娯 楽

そ の 他 の 消 費 支 出

交 通 ・ 通 信

保 健 医 療

平　　均 平　　均 実　　数
対前年上昇率

令和元年平均

項　　目
平　　均
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