
 ★6 月は「食育月間」、毎月１９日は「かがわ食育の日」 

 
たばこを吸わない人を受動喫煙から守るため、2018 年 7 月、健康増進法の一部を改正する法律が成立

しました。受動喫煙の影響や法改正を知り、自分や周りの人の健康について考えてみましょう。 

 

明日もきっと 第 51 号 

2019 年 6 月 19 日 

香川県 

改正された健康増進法が、2020年 4 月 1日から全面施行されます。 

受動喫煙とは？ 
受動喫煙とは、 

本人がたばこを吸っていなくても、 

他の人が吸っているたばこの煙や、 

その人が吐き出す煙を吸い込んでしまうこと 

をいいます。 

煙には、ニコチンやタールなど、 

多くの有害物質が含まれており、 

それを吸い込んだ人にも影響を及ぼします。 

受動喫煙の影響は？ 
受動喫煙との関連が「確実」とされる疾患は 

肺がん、虚血性心疾患、脳卒中、 

乳幼児突然死症候群です。 

日本では、 

年間約 1万5千人が 

受動喫煙で死亡 

しています。 

（厚生労働省 e-ヘルスネットより） 

詳しい情報はこちらへ →https://jyudokitsuen.mhlw.go.jp 

キャンペーン期間中、三つ星ヘルシーランチ店で粗品をプレゼント! 

是非、ヘルシーランチをお召し上がりください。 

※三つ星ヘルシーランチ店の最新の登録情報は 
https://www.pref.kagawa.lg.jp/kenkosomu/shokuiku/ 

6月 19日（水） 

ランチタイムから 

（数量限定） 

飲食店 

 オフィス・事業所など 

事務所、工場、ホテル・旅館、 

旅客運送事業船舶、その他すべての施設 

 
2019 年 7月 1 日から 

「敷地内禁煙」 

※屋外に喫煙場所設置可 

2020 年 4月 1 日から 

「原則屋内禁煙」 

※喫煙専用室のみ喫煙可 

 

 

2020 年 4月 1 日から 

「原則屋内禁煙」 

※喫煙専用室のみ喫煙可 

 

 

喫煙後は、衣服や髪の毛についたタバコの粒子を払って戻るなど、周りの人への影響に気を配りましょう。 

病院・学校 
学校・児童福祉施設・病院・ 
診療所、行政機関の庁舎等施設 
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三つ星ヘルシーランチ店 

三つ星ヘルシーランチ店とは主食・主菜・副菜

がそろい、野菜たっぷりのバランスメニューを提

供する飲食店のことです。 

 

香川県民の野菜摂取量は 
目標量（350g）まで 
あと一皿（約 80g）不足しています！ 

 
 

野菜から食べることで 

メリット① 満腹感が得られ、食べ過ぎ防止で肥満予防♪ 

メリット② 急な血糖値の上昇を防ぎ、糖尿病の発症予防と重症化予防♪ 

メリット③ 噛み応えで唾液が増え、虫歯・歯周病も予防♪ 

※最新の登録情報は、 
「かがわの食育 おいしいね！かがわネット」に掲載中！

https://www.pref.kagawa.lg.jp/kenkosomu/shokuiku/ 
 

期間中、ヘルシーランチを
お召し上がりの方に粗品
をプレゼント！ 

（数量限定） 

ゆっくりよく噛んで食べよう♪ 

野菜から先に食べても早食いだとあまり効果がありません 




