
 

 

 

 

 

 

◆◆◆香川の子どもの健康と生活習慣◆◆◆

          「「「「 子子子子 ど も はど も はど も はど も は 少少少少 しししし 太太太太 っ て い る く ら い の ほ う が いっ て い る く ら い の ほ う が いっ て い る く ら い の ほ う が いっ て い る く ら い の ほ う が い

いいいい？」？」？」？」・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・しかししかししかししかし、、、、子子子子どものころにどものころにどものころにどものころに肥満肥満肥満肥満だっただっただっただった人人人人のののの

7777 割以上割以上割以上割以上がががが大人大人大人大人になってもになってもになってもになっても肥満肥満肥満肥満のままとのままとのままとのままと言言言言われわれわれわれてててて

いますいますいますいます。。。。子子子子どもどもどもどものののの頃頃頃頃からのからのからのからの肥満肥満肥満肥満はははは、、、、長長長長いいいい間間間間、、、、体体体体にいにいにいにい

ろいろなろいろなろいろなろいろな負担負担負担負担をかけるためをかけるためをかけるためをかけるため、、、、30303030 代代代代、、、、40404040 代代代代のののの早早早早いいいい時時時時

期期期期からからからから生活習慣病生活習慣病生活習慣病生活習慣病をををを発症発症発症発症させやすくなさせやすくなさせやすくなさせやすくなるのでるのでるのでるので注意注意注意注意

がががが必要必要必要必要ですですですです。。。。    

そこでそこでそこでそこで、、、、香川県香川県香川県香川県ではではではでは、、、、平成平成平成平成 24242424 年度年度年度年度からからからから小学小学小学小学 4444 年年年年

生生生生をををを対象対象対象対象としたとしたとしたとした小児生活習慣病予防健診小児生活習慣病予防健診小児生活習慣病予防健診小児生活習慣病予防健診をををを始始始始めまめまめまめま

したしたしたした。。。。血液検査血液検査血液検査血液検査ややややアンケートアンケートアンケートアンケート調査調査調査調査をしてをしてをしてをして、、、、血管血管血管血管のののの状状状状

態態態態やややや肝臓肝臓肝臓肝臓のののの働働働働きにきにきにきに異常異常異常異常ががががないかないかないかないか、、、、またまたまたまた、、、、誤誤誤誤ったったったった生生生生

活習慣活習慣活習慣活習慣がないかなどをがないかなどをがないかなどをがないかなどをチェックチェックチェックチェックしてしてしてして、、、、早早早早めにめにめにめに肥満肥満肥満肥満やややや

メタボリックシンドロームメタボリックシンドロームメタボリックシンドロームメタボリックシンドロームをををを予防予防予防予防・・・・解消解消解消解消しようとするもしようとするもしようとするもしようとするも

のですのですのですのです。。。。    

    このたびこのたびこのたびこのたび、、、、平成平成平成平成 24242424 年度年度年度年度のののの健診結果健診結果健診結果健診結果がまとまったがまとまったがまとまったがまとまった

のですがのですがのですがのですが、、、、小学小学小学小学 4444 年生年生年生年生 6,7436,7436,7436,743 人人人人のうちのうちのうちのうち、、、、肥満肥満肥満肥満、、、、脂質脂質脂質脂質

異常異常異常異常（（（（コレステロールコレステロールコレステロールコレステロールがががが高高高高いなどいなどいなどいなど）、）、）、）、2222 型糖尿病型糖尿病型糖尿病型糖尿病になになになにな

るるるる可能性可能性可能性可能性のあるのあるのあるのある人人人人がががが、、、、約約約約 1111 割割割割ずつみられましたずつみられましたずつみられましたずつみられました。。。。    

さらにさらにさらにさらに、、、、肝機能異常肝機能異常肝機能異常肝機能異常はははは約約約約 2222 割割割割のののの人人人人にみられましたにみられましたにみられましたにみられました。。。。    

またまたまたまた、「、「、「、「毎日腹毎日腹毎日腹毎日腹いっぱいいっぱいいっぱいいっぱい食食食食べるべるべるべる」「」「」「」「早食早食早食早食いいいい」「」「」「」「朝朝朝朝ごはごはごはごは    

んをんをんをんを食食食食べないべないべないべない」「」「」「」「外遊外遊外遊外遊びがびがびがびが少少少少ないないないない」」」」などなどなどなど、、、、毎日毎日毎日毎日のののの生活生活生活生活    

習慣習慣習慣習慣がががが、、、、肥満肥満肥満肥満やややや血液検査血液検査血液検査血液検査にににに大大大大きなきなきなきな影響影響影響影響をををを与与与与えていえていえていえてい    

ることがわかりましたることがわかりましたることがわかりましたることがわかりました。。。。    

    血液検査血液検査血液検査血液検査にににに異常値異常値異常値異常値がみられたからといってがみられたからといってがみられたからといってがみられたからといって、、、、今今今今すすすす

ぐにぐにぐにぐに治療治療治療治療がががが必要必要必要必要というわけではありませんがというわけではありませんがというわけではありませんがというわけではありませんが、、、、将来将来将来将来、、、、

生活習慣病生活習慣病生活習慣病生活習慣病にならないためににならないためににならないためににならないために、、、、食事食事食事食事やややや運動運動運動運動などのなどのなどのなどの

生活習慣生活習慣生活習慣生活習慣をををを見直見直見直見直すことがすことがすことがすことが重要重要重要重要ですですですです。。。。    

    とはとはとはとは言言言言ええええ、、、、子子子子どもはどもはどもはどもは親親親親のののの背中背中背中背中をををを見見見見てててて育育育育つものつものつものつもの。。。。父父父父

親親親親 がががが肥満肥満肥満肥満 のののの場合場合場合場合 はははは 40404040％％％％、、、、母親母親母親母親がががが肥満肥満肥満肥満のののの場合場合場合場合はははは

60606060％％％％、、、、両親両親両親両親がががが肥満肥満肥満肥満のののの場合場合場合場合はははは 80808080％％％％のののの子子子子どもがどもがどもがどもが肥満肥満肥満肥満

になるとになるとになるとになると言言言言われていますわれていますわれていますわれています。。。。子子子子どもだけでなくどもだけでなくどもだけでなくどもだけでなく、、、、家族家族家族家族ぐぐぐぐ

るみでよいるみでよいるみでよいるみでよい生活習慣生活習慣生活習慣生活習慣をををを身身身身につけることがにつけることがにつけることがにつけることが必要必要必要必要ですですですです。。。。    

        「「「「家族家族家族家族のよいのよいのよいのよい生活習慣生活習慣生活習慣生活習慣がががが、、、、子子子子どものどものどものどもの健康健康健康健康をををを守守守守るるるる」」」」

ことをことをことをことを忘忘忘忘れずにれずにれずにれずに、、、、みんなでみんなでみんなでみんなで毎日毎日毎日毎日のののの生活習生活習生活習生活習慣慣慣慣ををををレベルレベルレベルレベル

アップアップアップアップしていきましょうしていきましょうしていきましょうしていきましょう。。。。    

    

    

                

        

    

    

    

    

                    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 うどん県耳寄り情報♪     
平成 26 年 4 月 21 日   

香川県東讃保健福祉事務所   

【第 11 号】 

■生活習慣と検査結果の関係 （●は男女共通して関連が見られた項目を示す） 

生活習慣 肥 満 脂質異常 肝機能異常 

毎日腹いっぱい食べる ● ● ● 

早食い ● 男子 男子 

朝食欠食 ● ●  

魚より肉が多い ●   

既製品が多い ●   

不規則な食事 女子 男子  

夜食を食べる 女子   

食事 

お菓子や飲み物中心の昼食  女子  

特別な運動をしていない ● 男子 男子 
運動 

外遊びが少ない 男子 男子 男子 

睡眠時間が短い ●   

就寝が遅い ● 男子  睡眠 

起床時間が遅い  男子  

※「平成 24年度香川県小児生活習慣病予防健診結果の概要」から 



１個

適量

適量

新たまねぎ

ポン酢しょうゆ

かつお節

２人分材 料

作り方
① 新たまねぎは皮をむき、8等分に切る。
② ①を皿にのせ、かるくラップをして、電子レンジで3分程度加熱する。
③ 1人分ずつ盛り付け、ポン酢しょうゆをかけ、かつお節を天盛りにする。

おてがるおてがるおてがるおてがる野菜料理野菜料理野菜料理野菜料理レシピレシピレシピレシピおてがるおてがるおてがるおてがる野菜料理野菜料理野菜料理野菜料理レシピレシピレシピレシピ

新たまねぎのお浸し

＊あまりにも簡単すぎますが、これだけでかなりおいしいです。ぜひお試しを。＊あまりにも簡単すぎますが、これだけでかなりおいしいです。ぜひお試しを。
＊新たまねぎは生でもおいしいですが、丸ごとコンソメで炊いてスープ煮にしても＊新たまねぎは生でもおいしいですが、丸ごとコンソメで炊いてスープ煮にしても
おいしいです。おいしいです。

    

◆◆◆東讃保健福祉事務所ではいろいろな検査や相談を行っています◆◆◆   

内内内内    容容容容    日日日日    程程程程    担当課担当課担当課担当課    備備備備    考考考考    

ＨＩＶＨＩＶＨＩＶＨＩＶ((((エイズエイズエイズエイズ））））検査検査検査検査    毎月第毎月第毎月第毎月第 1111 木曜日木曜日木曜日木曜日    午前午前午前午前    予約制予約制予約制予約制ですですですです    

肝炎肝炎肝炎肝炎ウイルスウイルスウイルスウイルス検査検査検査検査    

骨髄骨髄骨髄骨髄バンクバンクバンクバンク登録窓口登録窓口登録窓口登録窓口    
毎月第毎月第毎月第毎月第 2222 木木木木曜曜曜曜日日日日    午前午前午前午前    予約制予約制予約制予約制ですですですです    

こころのこころのこころのこころの相談相談相談相談    毎月第毎月第毎月第毎月第 4444 火曜日火曜日火曜日火曜日    午後午後午後午後    予約制予約制予約制予約制ですですですです    

精神障害者精神障害者精神障害者精神障害者にににに関関関関わるごわるごわるごわるご家族家族家族家族のののの学習会学習会学習会学習会    毎月毎月毎月毎月第第第第 2222 火火火火曜日曜日曜日曜日    午後午後午後午後    事前事前事前事前におにおにおにお電話電話電話電話くださいくださいくださいください    

女性相談女性相談女性相談女性相談（（（（思春期思春期思春期思春期････不妊不妊不妊不妊････産後産後産後産後うつうつうつうつ････    

更年期更年期更年期更年期などのなどのなどのなどの相談相談相談相談））））    
奇数奇数奇数奇数月月月月のののの第第第第 2222 金曜日金曜日金曜日金曜日    

（（（（変更変更変更変更のののの場合場合場合場合がありますがありますがありますがあります））））    

保健対策課保健対策課保健対策課保健対策課    

0879087908790879----29292929----8260826082608260    

予約制予約制予約制予約制ですですですです    

犬猫犬猫犬猫犬猫のののの譲渡会譲渡会譲渡会譲渡会    毎月第毎月第毎月第毎月第 3333 木曜日木曜日木曜日木曜日    午後午後午後午後    衛生課衛生課衛生課衛生課 0879 0879 0879 0879----29292929----8270827082708270    事前事前事前事前におにおにおにお電話電話電話電話くださいくださいくださいください    

飲用井戸水検査飲用井戸水検査飲用井戸水検査飲用井戸水検査のののの受付受付受付受付    
第第第第 1111、、、、第第第第 3333 水曜日水曜日水曜日水曜日    

9999～～～～11111111 時時時時    

環境管理室環境管理室環境管理室環境管理室    

0879087908790879----29292929----8273827382738273    

事前事前事前事前にににに容器容器容器容器をををを取取取取りにりにりにりに    

来来来来てくださいてくださいてくださいてください    

すべてすべてすべてすべて予約予約予約予約やややや事前事前事前事前のののの連絡連絡連絡連絡がががが必要必要必要必要ですですですです。。。。おおおお気軽気軽気軽気軽にごにごにごにご利用利用利用利用くださいくださいくださいください。。。。    

                                                                                                                                                                                                                                
    
◆◆◆「おてがる野菜料理レシピ集 Vol.2＆うどん県耳寄り情報♪」 

ができました◆◆◆
            昨年度昨年度昨年度昨年度のののの「「「「うどんうどんうどんうどん県耳寄県耳寄県耳寄県耳寄りりりり情報情報情報情報♪♪♪♪」」」」のののの内容内容内容内容をまとめたをまとめたをまとめたをまとめたレシピレシピレシピレシピ集集集集ができましたができましたができましたができました！！！！    

管内管内管内管内のののの健康健康健康健康づくりづくりづくりづくり協力店協力店協力店協力店、、、、市町窓口市町窓口市町窓口市町窓口、、、、当事務所当事務所当事務所当事務所などでなどでなどでなどで配布配布配布配布していますしていますしていますしています。。。。    

※※※※おおおお問問問問いいいい合合合合わせわせわせわせ    東讃保健福祉事務所東讃保健福祉事務所東讃保健福祉事務所東讃保健福祉事務所健康福祉総務課健康福祉総務課健康福祉総務課健康福祉総務課    

                                                        TELTELTELTEL    ０８７９０８７９０８７９０８７９－－－－２９２９２９２９－－－－８２５１８２５１８２５１８２５１    

※※※※ホームページホームページホームページホームページにもにもにもにも掲載掲載掲載掲載していますしていますしていますしています    

                    http://www.pref.kagawa.lg.jp/tousanhhttp://www.pref.kagawa.lg.jp/tousanhhttp://www.pref.kagawa.lg.jp/tousanhhttp://www.pref.kagawa.lg.jp/tousanhoken/oken/oken/oken/    

    

    

    

    

    

    

    

    

                                            

    

    

                                                                

    

    

簡単にできる野菜料理です。 

野菜もいっぱい食べて元気になりましょう！！ 

うどん県。うどんだけじゃなく野菜もね♪ 


