
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
2019．７．６ 香川県立五色台少年自然センター（香川県高松市生島町４２３番地）で撮影 

アオダイショウ 
（ナミヘビ科ナメラ属） 

 全長１～２ｍで、北海道から九州まで幅
はば

広
ひろ

く生息
せいそく

し

ている日本固
こ

有
ゆう

種
しゅ

のヘビです。日本本土では最大のヘ

ビですが、毒ヘビではありません。体の色は、黄色が

かった茶色やくすんだ緑色をしていることが多いで

すが、個
こ

体
たい

差
さ

が大きいです。 

昼間に活動することが多く、主にネズミや鳥、鳥の

卵などを食べ、幼いときはトカゲやカエルなどを好ん

で食べます。小さな獲
え

物
もの

は丸
まる

呑
の

みしますが、大きい獲

物は、体を巻き付けて弱らせてから丸呑みします。 

地域によっては、ネズミなどを食べることから「家

の守り神」とも言われているそうです。 


