
「３泊４日」の場合は１０食、「２泊３日」の場合は７食、「１泊２日」の場合は４食を上限に食事を計画してください。

月 日 ( )

食事人数計画 （

朝 昼 夜

）

１日目

弁当種類 受取場所

コロッケ弁当 センター事務室

ささみカツ弁当 センター食堂

のり弁当

唐揚げ弁当 あり なし 合計 あり なし 合計

和風弁当

ハンバーグ弁当
弁当

弁当種類 弁当種類

受取場所 受取場所

アレルギー
対応

アレルギー
対応

マイルド・カフェ・オ・レ

1食分の野菜β‐カロテン

注文数 注文数

飲料

スポーツドリンク

緑茶

水

麦茶

果汁100％アップルジュース

贅沢野菜1日分

果汁100%パイナップルジュース

カップみそ汁(合わせとうふ)

パン入りスープ(コーンポタージュ)

パスタ入りスープ(ほうれん草)

汁物

あんぱん

クリームパン

メロンパン
パンパン

クロワッサン

あらびきソーセージ

（粉から）

（練り玉） 人分 人分
（粉から）

（練り玉）

食材注文数 食材注文数

冷やしうどん
120人まで

※計画に変更が生じた場合は、入所の４日前（土、日、祝日を除く）に、「食事人数計画」を二重線で消して訂
正したものを、「食事人数最終確認票」と一緒にＦＡＸで送付してください。

（計画に変更がない場合も「食事人数最終確認票」は提出してください。）

メニューカレー
120人まで

メニュー

打ち込みうどん
160人まで

野外
炊事

たっぷりチーズパン



「３泊４日」の場合は１０食、「２泊３日」の場合は７食、「１泊２日」の場合は４食を上限に食事を計画してください。

月 日 ( )

弁当種類 受取場所

コロッケ弁当 センター事務室

ささみカツ弁当 センター食堂

のり弁当

唐揚げ弁当 あり なし 合計 あり なし 合計

和風弁当

ハンバーグ弁当

（ ）

アレルギー
対応

アレルギー
対応

果汁100%パイナップルジュース

贅沢野菜1日分

２日目

朝 昼 夜

注文数 注文数 注文数

弁当種類 弁当種類

受取場所 受取場所

食事人数計画

飲料

汁物

パスタ入りスープ(ほうれん草)

弁当

スポーツドリンク

緑茶

水

麦茶

果汁100％アップルジュース

1食分の野菜β‐カロテン

カフェ・オ・レ

カップみそ汁(合わせとうふ)

パン入りスープ(コーンポタージュ)

あんぱん

クリームパン

パン
メロンパン

パン
クロワッサン

あらびきソーセージ

（粉から）

（練り玉） 人分 人分
（粉から）

（練り玉）

食材注文数 食材注文数

たっぷりチーズパン

打ち込みうどん
160人まで

冷やしうどん
120人まで

野外
炊事

※計画に変更が生じた場合は、入所の４日前（土、日、祝日を除く）に、「食事人数計画」を二重線で消して訂
正したものを、「食事人数最終確認票」と一緒にＦＡＸで送付してください。

カレー
120人まで

メニュー メニュー



（計画に変更がない場合も「食事人数最終確認票」は提出してください。）



「３泊４日」の場合は１０食、「２泊３日」の場合は７食、「１泊２日」の場合は４食を上限に食事を計画してください。

月 日 ( )

弁当種類 受取場所

コロッケ弁当 センター事務室

ささみカツ弁当 センター食堂

のり弁当

唐揚げ弁当 あり なし 合計 あり なし 合計

和風弁当

ハンバーグ弁当

アレルギー
対応

アレルギー
対応

注文数 注文数 注文数

食事人数計画

汁物

スポーツドリンク

弁当

３日目

昼 夜

受取場所 受取場所

カップみそ汁(合わせとうふ)

パン入りスープ(コーンポタージュ)

パスタ入りスープ(ほうれん草)

（ ）

朝

弁当種類 弁当種類

飲料

果汁100%パイナップルジュース

贅沢野菜1日分

1食分の野菜β‐カロテン

カフェ・オ・レ

緑茶

水

麦茶

果汁100％アップルジュース

あんぱん

クリームパン

パン
メロンパン

パン
クロワッサン

あらびきソーセージ

（粉から）

（練り玉） 人分 人分
（粉から）

（練り玉）

食材注文数 食材注文数

メニュー メニュー

※計画に変更が生じた場合は、入所の４日前（土、日、祝日を除く）に、「食事人数計画」を二重線で消して訂
正したものを、「食事人数最終確認票」と一緒にＦＡＸで送付してください。

たっぷりチーズパン

野外
炊事

カレー
120人まで

打ち込みうどん
160人まで

冷やしうどん
120人まで



（計画に変更がない場合も「食事人数最終確認票」は提出してください。）



「３泊４日」の場合は１０食、「２泊３日」の場合は７食、「１泊２日」の場合は４食を上限に食事を計画してください。

月 日 ( )

弁当種類 受取場所

コロッケ弁当 センター事務室

ささみカツ弁当 センター食堂

のり弁当

唐揚げ弁当 あり なし 合計 あり なし 合計

和風弁当

ハンバーグ弁当

注文数 注文数 注文数

アレルギー
対応

アレルギー
対応

食事人数計画 （ ）

４日目

朝 昼 夜

弁当

弁当種類 弁当種類

受取場所 受取場所

飲料

スポーツドリンク

緑茶

水

麦茶

果汁100％アップルジュース

果汁100%パイナップルジュース

贅沢野菜1日分

1食分の野菜β‐カロテン

カフェ・オ・レ

汁物

カップみそ汁(合わせとうふ)

パン入りスープ(コーンポタージュ)

パスタ入りスープ(ほうれん草)

あんぱん

クリームパン

パン
メロンパン

パン
クロワッサン

あらびきソーセージ

（粉から）

（練り玉） 人分 人分
（粉から）

（練り玉）

食材注文数 食材注文数

たっぷりチーズパン

※計画に変更が生じた場合は、入所の４日前（土、日、祝日を除く）に、「食事人数計画」を二重線で消して訂
正したものを、「食事人数最終確認票」と一緒にＦＡＸで送付してください。
（計画に変更がない場合も「食事人数最終確認票」は提出してください。）

野外
炊事

カレー
120人まで

メニュー メニュー

打ち込みうどん
160人まで

冷やしうどん
120人まで


