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数字…ＯＬポスト 
アルファベット…立哨ポイント 
点線で示したルート…徒歩でのみ通行可能 
実線で示したルート…車で通行可能 

※センター内では急病者の緊急

搬送等を除き、原則徒歩での移

動をお願いします。 
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４．１ｋｍ(表) オリエンテーリング 
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