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１ ねらい 

自然環境や文化遺産に恵まれた屋島・八栗周辺を散策しながら、自然に親しみ豊かな心を育てる。また、友

だちと仲よく行動し、楽しい雰囲気の中にも規律正しい集団行動や協力・責任･規律を守る社会的態度の必

要性を自覚させることができる。 

 

(1) 自然の中を歩き、親しむことで調和を感じ、保護の必要性について考えさせる。 

(2) 歴史的文化遺産にふれることにより、先人の業績や生き方を知り、自分の生活を見つめ直し、今後自分は

どのように生きていくべきかを考えさせる。 

(3) グループで活動することで、互いに励まし合い協力し、共通の目標に向かい行動することで、規律、協力、

思いやりの大切さを感じさせる。 

 

２ 所要時間   １～６時間程度 (それぞれのコースによって異なる) 

 

３ 活動人数   団体が安全管理ができる人数、班編成 

 

４ 活動場所   自然の家周辺や屋島 等 

 

５ 参加者の服装および準備物 

・野外活動に適した服装(長そで、長ズボン、帽子、軍手、タオル) ・時間に応じて、飲料や弁当など 

※イノシシよけの鈴を所から貸し出すことができます。（班に１個程度） 

 

６ ハイキングのモデルコース（自然の家に参考資料のマップがあります。） 

  ☆ 歩く方の体力や人数によって所要時間は変わる可能性があります。実施を検討される場合は十分

に下見を行ってください。 

(1) 長崎の鼻往復コース   ６ｋｍ  約２時間 

    自然の家➝登山道分岐➝長崎の鼻➝登山道分岐➝自然の家  

(2) 遊鶴亭往復コース  ５㎞コース  約 2.5 時間 

※千間広場でトイレ休憩をとる場合は 3 時間を予定してください。 

自然の家➝北嶺登山口➝遊鶴亭➝北嶺登山口➝自然の家 

(3) 冒険岩場コースより北嶺一周コース  ５．６ｋｍ  約３時間 

    自然の家➝千間広場➝遊鶴亭➝登山道分岐➝自然の家  

    ※途中、長崎の鼻に寄る場合は、７．２ｋｍ、約４時間  

 

(4) 長崎の鼻より北嶺･へんろ道１日コース  １６ｋｍ  約６時間 

    自然の家➝登山道分岐➝長崎の鼻➝登山道分岐➝遊鶴亭➝千間広場➝屋島寺（昼食）➝不喰 

     梨➝加持水➝赤牛崎➝射落畠➝総門跡➝弓流し跡➝洲崎寺➝錣引き➝祈り岩➝駒立岩➝菊王        

    丸の墓➝安徳天皇社➝自然の家  

    ※屋島寺より四国村･安徳天皇社へ寄る場合は約１４ｋｍ、約６時間  

     ※屋島寺より屋嶋城を通って不喰梨に降りてくることもできます。距離はさほど変わりませんが見学 等

をされる場合は時間に留意してください。 

(5) 旧へんろ・へんろ道コース  ９．２ｋｍ  約５時間 

 自然の家➝旧へんろ道入り口➝屋島寺（昼食）➝へんろ道入り口（屋島小学校）➝自然の家 

 ※コトデン八栗駅周辺の史跡めぐりをする場合は、約１１ｋｍ、約７時間  
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(6) 源平合戦史跡めぐり半日コース  ７．３ｋｍ  約３時間 

自然の家➝佐藤継信の墓➝安徳天皇社➝菊王丸の墓➝祈り岩➝駒立岩➝錣引き➝洲崎寺➝弓流し

➝射落畠➝総門跡➝自然の家  

 

(7) 八栗寺コース  ９ｋｍ  約４時間 

     自然の家➝洲崎寺➝ケーブル口➝八栗寺➝ケーブル口➝祈り岩➝駒立岩➝菊王丸の墓➝安徳天皇

社➝自然の家 

 

７ 留意事項 

(1) 県道は車の通行量が多いので交通ルールを守り、一列で歩く。  

 

(2) 登山道では山側を歩き、落石を起こさないように気をつける。  

 

(3) 北嶺登山道途中にある洞窟の中へは入れない。  

 

(4) 長崎の鼻砲台跡への道は、急なので滑らないよう気をつける。 

 

(5) 旧へんろ道は、途中「屋島スカイウェイ」を横切るので車には十分に気をつける。 

 

(6) 冒険岩場コース及び旧へんろ道の途中にはイノシシ対策用柵がある。針金があるので柵には触れないよ

うにする。また、門は開けたら必ず閉めるようにする。 

 

(7) 冒険岩場コースの山上遊歩道の頂上付近は、金網があり滑りやすいので気を付けて歩く。 

 

(8) 本所からの弁当の受け取り場所は、事前に本所にてご確認ください。業者から受け取った弁当保冷バック

や活動中に出たごみは持ち帰る。 

 

(9) 他人に迷惑をかけないように活動する。 

 

(10) 草木を傷めたり、植物･昆虫をむやみに採取したりしない。 


