
活動準備物一覧 
   ＊軍手は綿のもの。（ナイロン製や、すべり止めのゴムがついているものは、熱で溶ける恐れがあるため使用不可。） 

活動 準備物 

レザークラフト 
① 雑巾１人１枚 

まが玉 
① 雑巾１人１枚  ② 名前ペン１人１本  ③ 新聞紙１人１枚 

焼き板 
① 長袖長ズボン  ② 帽子  ③ 軍手  ④ 下靴 

④ １班につき１日分の新聞紙 

＊色付け有りの場合はポスカの貸し出しもできます。（1 班 400 円） 

火起こし 
① 長袖長ズボン  ② 帽子  ③ 軍手  ④ 下靴 

釣り 
① 帽子  ② えさ（利用団体で準備） 

＊雨天時 合羽 

いかだ 
① 水着の上にラッシュガードや体操服(T シャツも可) 

② 古靴かウォーターシューズ（サンダル等肌が露出する靴は不可） 

③  帽子（水泳帽不可）  ④ 古靴下  ⑤ 飲み物（名前の記入があるもの） 

⑥ タオル  ⑦着替え          ＊雨天時 合羽 

カッター 
① 飲み物(６月～１０月は必ず２本、名前を記入したもの) 

② 古靴かウォーターシューズ 

（濡れる可能性があるため、サンダル等肌が露出する靴は不可）  

③ 帽子  ④ 靴下  ⑤運動ができる服装（濡れる可能性がある） ⑥タオル 

＊雨天時 合羽    ※カッター乗船者名簿（引率者は入所時に提出） 

野外炊事 
① 長袖長ズボン（かまど班は必須）  

うどん班、調理班も、長袖長ズボンが望ましいが、熱中症が予想される場合は、 

半そで半ズボンでも可。 

② 軍手（かまど班のみ）１人２セット  ③ 布巾１人１枚（うどん班は２枚）  

④ １班につき１日分の新聞紙  ⑤ ゴミ袋(利用団体で２枚準備) 

  ＊雨天時 合羽 

オリエンテーリング 
① 野外活動に適した服装（長袖、長ズボン、帽子、軍手、タオル）等 

② 筆記用具  ③ 時計（各班１つ）  ④ イノシシよけの鈴（貸し出し可） 

フライングディスク

ゴルフ 

① 運動のできる服装（山側は長袖、長ズボン）   

② イノシシよけの鈴（貸し出し可） 

海辺活動 
① 海浜の活動に適した服装（帽子、軍手、タオル）等 

② 飲み物 

山活動 
① 野外活動に適した服装（長袖、長ズボン、帽子、軍手、タオル）等 

② イノシシよけの鈴（貸し出し可） 

キャンプファイヤー 
① 長袖、長ズボンが望ましい  ② 帽子またはバンダナが望ましい 

③ 軍手（中央で火の管理をする人は革手袋が望ましい）  

④ 懐中電灯   ⑤ チャッカマンまたはマッチ（団体で）  ⑥ 新聞紙（団体で）   

キャンドルサービス 
① 動きやすい服装  ② 上靴または体育館シューズ   

③ 懐中電灯（必要に応じて）   

軽スポーツ 
① 動きやすい服装  ② 上靴または体育館シューズ  
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宿泊準備物一覧  

必要なもの  

〇 上履き               

〇 ハンカチ、ティッシュ 

〇 就寝用の服        

〇 着替え（下着を含む） 

〇 歯磨きセット 

〇 活動用の服（活動準備物一覧を参考） 

〇 活動に必要なもの 

（活動準備物一覧を参考） 

〇 懐中電灯 

〇 タオル 

〇 入浴セット 

（シャンプー、ボディソープ等） 

〇 布巾 

〇 雑巾 

〇 合羽 （傘は不可） 

 

必要に応じて 

 

〇 筆記用具 

〇 しおり 

〇 ドライヤー （宿泊棟 1 フロアにつき、1 台のみ使用可能） 

〇 腕時計 

〇 活動時用ナップサック 

〇 水筒 

〇 常備薬 

〇 虫よけ剤、虫刺されの薬等 

〇 ゴミ袋 （団体で） 

 
その他、各団体で必要なものは、準備してください。 

 
 
 
お支払いについて 

☆  一般団体の方は、現金での支払いとなりますので、現金の準備をお願いし

ます。（なるべくお釣りのないようにご協力をお願いします。） 
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