
令和７年度活動プラン

活動名
所要
時間

最大
人数

実施場所

指導員数

備      考指導員合計人数は
午前 ５人（小学校は４人）以内
午後 ５人（小学校は４人）以内

職
員
が
つ
く
活
動

レザークラフト 2時間30分 140人 大研修室 1人

焼き板

2時間30分
（色有り）
1時間15分
（色無し）

68人
食堂下ピロティ

管理棟下
1ヵ所に１人

いかだ
（原則5月～10月で実

施）

2時間30分 175人
海浜活動棟前

プール前
1人

（15艇超2人）

・ 食堂下48人（12班）、管理棟 20人（5班）
まで※1班あたり4人まで
・ 焼き板と火起こしを組み合わせる場合
午前「焼き板（2時間30分）30人」午後「火起
こし（1時間15分）+ FDG（1時間30分）30
人」 や、午前「焼き板（1時間15分） + 火起こ
し（1時間15分）30人」の組み合わせは可能

火起こし 1時間15分 68人
食堂下ピロティ

管理棟下
1ヵ所に１人

・ 1班最大7人以内、合計20班まで
・ まが玉、打ち込みうどんと同じ時間帯での
実施は不可

まが玉 2時間30分 140人 大研修室 1人
・ レザークラフト、打ち込みうどんと同じ時
間帯での実施は不可

・ 海浜活動棟前30艇までプール前5艇まで
・ 原則1艇5人。5人で分けきれない場合は、4
人艇を作って調整

釣り 2時間30分 45人 海浜活動棟前 1人
・ 1か所15人以内。15人を超える場合は、2か
所以上で実施となり、突堤で安全管理をする引
率者（1～2名）の配置が必要

野外炊事 3時間30分 128人 野外炊事場
1人

（打ち込みうどんは２人）

・ カレー、焼きそば
1班8人以内（かまど係2～3人、調理係3～6
人）
・打ち込みうどん
1班６人以上8人以内（かまど係2～3人、うどん
係2～3人、調理係2～5人）

カッター
（原則4月～11月で実

施）

2時間30分 71人 艇庫前
1艇に1人

監視艇に1人

・ 1・3号艇（20～27人＋引率１人）、2号艇
（12～17人＋引率１人）
※各艇に引率者1名乗船の必要あり
・ 陸上で体調不良者の管理をする教員が 1名以
上必要

・ 自然の家指定コース有
(スコアオリエンテーリング、ポイントオリエ
ンテーリング）

フライング
ディスクゴルフ

－ －
・ 自然の家指定コース有
・ 道具の貸し出し有

オリエンテーリング － －

－
・ ビーチコーミング、サンドクラフト（道具
の貸し出し有）、磯遊び、海洋生物鑑賞等

山活動 － －
・ 登山、ハイキング、史跡巡り、ウォークラ
リー 等

海辺活動 －

・ トーチの貸し出し有（1団体10本まで）

・ 器具の貸し出し有

職
員
が
つ
か
な
い
活
動

・館内放送機器の貸し出し有

軽スポーツ － 体育館 － ・器具の貸し出し有

－

避難訓練・
奉仕活動

－ －

キャンプ
ファイヤー

－ －

キャンドル
サービス

－


